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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan penelitian ini adalah  

1. Pasien Prolanis DM Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Bergas 

mempunyai tingkat kepatuhan minum obat sebagian besar kategori 

sedang yaitu sebanyak 28 orang (70,0%) lebih banyak dari pada kategori 

rendah yaitu sebanyak 12 orang (30,0%) dan tidak ada kategori tinggi 

(0,0%). 

B. Saran 

1. Bagi penderita DM 

Penderita DM sebaiknya lebih aktif dalam mengikuti semua 

program prolanis dan aktif menggali informasi melalui tenaga kesehatan 

ketika pelaksanaan kegiatan prolanis, litratur hingga mengikuti seminar-

seminar. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Tenaga kesehatan perlu mengingatkan penggunaan obat serta 

memberikan motivasi kepada pasien sehingga kepercayaan pasien untuk 

menyembuhkan dirinya semakin meningkat. 

3. Bagian Farmasi 

Bagian farmasi sebaiknya meningkatkan peranannya dalam 

meningkatkan kepatuhan minum obat dan sudah banyak penelitian yang 
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menunjukkan bahwa konseling farmasis dapat membantu meningkatkan 

kepatuhan minum obat. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya sebaiknya mengendalikan faktor lain yang 

mempengaruhi penelitian ini misanya dukungan keluarga sehingga 

diperoleh hasil penelitian yang lebih optimal. 
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