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“Gambaran Kepatuhan Penggunaan Obat Pasien Prolanis Diabetes Melitus 

Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Bergas Periode Juni 2023” 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang :. Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang tidak dapat 

disembuhkan, sehingga terapi diberikan secara terus menerus dengan tepat. Salah 

satu penentu keberhasilan terapi adalah adanya kepatuhan penggunaan obat. 

Tujuan : Mengetahui gambaran kepatuhan penggunaan obat pasien prolanis 

diabetes melitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Bergas Periode Juni 

2023. 

Metode : Desain penelitian ini deskriptif korelasional. Populasi penelitian ini 

pasien DM tipe 2 anggota Prolanis yang berobat dan mengkonsumsi obat 

antidiabetes di Puskesmas Bergas dengan jumlah sampel 40 orang yang diambil  

menggunakan teknik purposive sampling. Alat pengambilan data menggunakan 

kuesioner MMAS-8. Analisis data diolah dengan menggunakan uji distribusi 

frekuensi. 

Hasil : Pasien Prolanis DM Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Bergas 

sebagian besar mempunyai jenis kelamin perempuan (57,5%), berumur 56-65 

tahun (57,5%), lama menderita lebih dari 2 tahun (65,0%), berpendidikan SD 

(32,5%), ibu rumah tangga (52,5%), tidak memiliki penyakit penyerta (60,0%) 

dan jenis terapi yang digunakan kombinasi (72,5%). Pasien Prolanis DM Tipe 2 di 

Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Bergas mempunyai tingkat kepatuhan minum 

obat sebagian besar kategori sedang (70,0%) lebih banyak dari pada kategori 

rendah (30,0%) dan tidak ada kategori tinggi (0,0%). 

Simpulan : Pasien Prolanis DM Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas 

Bergas mempunyai tingkat kepatuhan minum obat sebagian kategori sedang. 

 

Kata Kunci     : Diabetes melitus tipe 2, kepatuhan, penurunan gula darah 

Kepustakaan  : 73 (2005-2018) 
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ABSTRACT 

 

Background : Diabetes mellitus is a chronic disease that cannot be cured, so 

therapy is given continuously and appropriately. One determinant of the success 

of therapy is the presence of medication. 

Objective: To determine the description of compliance with the use of prolanis 

diabetes mellitus type 2 patients in the Bergas Outpatient Health Center for the 

period June 2023. 

Method: This research design is descriptive correlational. The research 

population was type 2 DM patients from Prolanis members who were seeking 

treatment and taking antidiabetic drugs at the Bergas Community Health Center 

with a total sample of 40 people taken using a purposive sampling technique. The 

data collection tool uses the MMAS-8 questionnaire. Data analysis was processed 

using the frequency distribution 

Results: Prolanis DM Type 2 patients in the Bergas Health Center Outpatient 

Installation were mostly female (57.5%), aged 56-65 years (57.5%), suffered for 

more than 2 years (65.0%) , elementary school education (32.5%), housewife 

(52.5%), no comorbidities (60.0%) and the type of therapy used was a 

combination (72.5%). Prolanis DM Type 2 patients at the Bergas Community 

Health Center Outpatient Installation had a greater level of medication adherence 

in the medium category (70.0%) than in the low category (30.0%) and none in the 

high category (0.0%). 

Conclusion: Prolanis DM Type 2 patients at the Bergas Health Center Outpatient 

Installation have a level of medication adherence in the medium category. 

 

Keywords     : Type 2 diabetes mellitus, compliance 

Bibliography : 73 (2005-2018) 
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