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PENGARUH EDUKASI TENTANG PENGETAHUAN DIABETES MELLITUS 

KEPADA PENGUNJUNG APOTEK Q-SEHAT KECAMATAN UNGARAN 

TIMUR MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) didefinisikan sebagai suatu penyakit yang 

ditandai dengan tingginya kadar gula darah. Kasus DM dari tahun ke tahun meningkat, 

yang diakibatkan oleh gaya hidup/ pola makan. Salah satu cara untuk menurunkan 

kasus DM diperlukan adanya penyuluhan/ edukasi. 

Tujuan : Pengetahuan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi tentang 

pengetahuan Diabetes Mellitus kepada pengunjung Apotek Q-Sehat Kecamatan 

Ungaran Timur menggunakan media leaflet.  

Metode : Penelitian deskriptif analitik data diambil secara prospektif dengan desain 

One Group Pretest Posttest menggunakan kuesioner dan analisa data dengan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test dan taraf kepercayaan sebesar 95% 

Hasil : Tingkat pengetahuan responden kategori kurang 0%, kategori cukup 68% dan 

kategori baik 90%. Uji Wilcoxon Signed Rank Test penelitian diperoleh nilai Asym.sig 

2 tailed p < 0,001 menunjukkan ada pengaruh edukasi terhadap pengetahuan 

responden. 

Kesimpulan : Edukasi tentang DM menggunakan media leaflet meningkatkan 

pengetahuan secara bermakna 

Kata kunci : Pengetahuan, Diabetes Mellitus, Edukasi, Leaflet.  
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THE EFFECT THE INFLUENCE OF EDUCATION ABOUT DIABETES 

MELLITUS KNOWLEDGE TO Q-SEHAT PHARMACY VISITORDS EAST 

UNGARAN DISTRICT USING LEAFLET MEDIA 

 

ABSTRACT 

Background : Diabetes Mellitus (DM) is defined as a disease characterized by high 

blood sugar levels. DM cases from year to year increase, which is caused by lifestyle / 

diet. One way to reduce DM cases requires counseling / education 

Purpose : This knowledge aims to determine the effect the influence of education 

about diabetes mellitus knowledge to q-sehat pharmacy visitords east ungaran district 

using leaflet media.  

Results : Data analytic descriptive research was taken prospectively with the One 

Group Pretest Posttest design using questionnaires and data analysis with the Wilcoxon 

Signed Rank Test and a confidence level of 95% 

Results :The knowledge level of category respondents is less than 0%, the sufficient 

category is 68% and the good category is 90%. Wilcoxon Signed Rank Test. The study 

obtained a value of Asym.sig 2 tailed p < 0.001 shows there is an educational influence 

on respondents' knowledge. 

Conclusion: Education about DM using leaflet media increases knowledge 

significantly 

 

Keywords: Knowledge, Diabetes Mellitus, Education, Leaflet. 
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