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Abstrak Gagal ginjal kronis (GGK) adalah sindrom klinis sekunder akibat
perubahan fungsi yang definitif dan atau struktur ginjal dan ditandai oleh
ireversibilitasnya dan evolusinya yang lambat dan progresif (Braun
Khayat, 2021). Definisi lain dari Penyakit Ginjal Kronis adalah penurunan
fungsi ginjal secara kronis yang memerlukan waktu bulanan hingga
tahunan yang ditandai dengan penurunan fungsi ginjal (Glomerulus
Filtration Rate) 30mg/g tidak terikat pada umur, tekanan darah, dan apakah
teradapat diabetes atau tidak pada pasien. Penyakit ginjal kronis juga tidak
hanya didefinisikan sebagai penyakit ginjal stase akhir atau End Stage
Renal Disease (ESRD), namun juga diasosiasikan dengan komplikasi-
komplikasi penyakit ginjal kronis seperti: anemia, hiperparatiroid,
hiperphospatemia, penyakit jantung, infeksi, dan fraktur yang khusus
terdapat pada CKD-MBD (Chronic Kidney Disease — Mineral Bone
Disorder). Namun penurunan GFR dan albuminuria tidak merupakan
pengukuran yang simptomatis simtomatis namun merupakan pengukuran
langsung dari fungsi ginjal dan kerusakan ginjal (Darmayudha, 2019)
Diabetes Melitus adalah gangguan metabolik yang serius, kronik dan
kompleks yang disebabkan oleh banyak faktor baik yang bersifat akut dan
kronis. Diabetes juga merupakan penyakit yang menimbulkan banyak
komplikasi dan mempengaruhi orang-orang di negara berkembang dan
mempengaruhi kondisi sosial ekonomi masyarakat. 25% penduduk di
dunia merupakan pasien Diabetes Melitus(Salehi et al., 2019).

Diabetes dan gagal ginjal kronik merupakan dua kondisi yang saling
berhubungan Dari data yang dikumpulkan oleh Indonesia Renal Registry
(IRR), pada tahun 2007-2008 didapatkan penyebab tersering kedua pada
gagal ginjal kronis adalah diabetes melitus (23%). Diabetes adalah
penyebab utama gagal ginjal kronik. Hiperglikemia kronis dapat merusak
glomerulus, yang merupakan unit filtrasi utama di dalam ginjal. Furosemide
adalah diuretik kuat yang sering digunakan untuk mengurangi retensi
cairan pada pasien dengan gagal ginjal kronik. Namun, penggunaannya
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pennng untuk memahami bagaimana terapn furosemnde

i kontrol glikemik pada pasien ini. ey IS

- Berd peneﬁhan yang telah dilakukan oleh Janis Rivandi tentang ~ir pi

el diabetes melitus dengan dengan kejadian gagal ginjal kronik Jouls - ¢

el bahwa diperklrakan 30-40% penderita DM tipe 1 dan 20-30% penderita DM
tipe 2 akan menderita nefropati diabetik suatu saat yang dapat berakhir
dengan keadaan gagal. S
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis apakah penggunaan 2.
furosemide pada pasien gagal ginjal kronik dengan DM-2 dapat
mempengaruhi kontrol glikemik mereka, atau apakah ada efek samping
yang perlu diperhatikan. Studi ini mungkin akan mengevaluasi bagaimana
mengelola pasien dengan gagal ginjal kronik dan DM-2 secara bersamaan.

termasuk penyesuaian dosis furosemide, pilihan terapi glikemik, dan
monitoring yang diperlukan.
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