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PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA 

LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS LEYANGAN 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Secara global, salah satu penyakit tidak menular yang saat ini 

menjadi penyebab utama kematian yaitu hipertensi. Hipertensi merupakan kondisi 

dimana tekanan darah diatas 140/90 mmHg. Keberhasilan pengobatan hipertensi 

berasal dari kesadaran diri sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian edukasi menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan 

pasien hipertensi. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode One-

Group Pretest-Posttest Design. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

adalah dengan teknik non random sampling secara purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan berupa kuesioner berjumlah 55. Hasil kuesioner pre test dan post 

test responden diujikan menggunakan uji Wilcoxon untuk melihat adanya 

pengaruh pemberian edukasi menggunakan media leaflet. 

Hasil: Karakteristik responden berdasarkan umur didominasi umur 46-55 tahun 

yaitu 17 orang (30,94%), berdasarkan jenis kelamin didominasi oleh perempuan 

yaitu 47 orang (85%), sedangkan berdasarkan pekerjaan didominasi oleh ibu 

rumah tangga yaitu 32 orang (58,2%). Pada pre test kategori baik sebanyak 44 

orang (80,08%), kategori cukup sebanyak 10 orang (18,2%), dan kategori kurang 

sebanyak 1 orang (1,82%). Sedangkan pada post test kategori baik sebanyak 55 

orang (100%). 

Simpulan: Ada perbedaan gambaran pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi serta ada pengaruh dari pemberian edukasi menggunakan media leaflet. 

Keseluruhan hasil tingkat pengetahuan responden termasuk kategori baik serta ada 

pengaruh dari pemberian edukasi menggunakan media leaflet karena memiliki p-

value 0,001 < 0,05. 
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ABSTRACT 

Background: Globally, one of the non-communicable diseases that is currently 

the leading cause of death is hypertension. Hypertension is a condition where 

blood pressure is above 140/90 mmHg. The successful treatment of hypertension 

comes from self-awareness. This study aims to determine the effect of education 

using leaflet media on the knowledge of hypertensive patients. 

Methods: This research is a quantitative research with One-Group Pretest-Posttest 

Design method. The sampling technique in this study is a non-random sampling 

technique by purposive sampling. The instruments used were 55 questionnaires. 

The results of the respondents' pre-test and post-test questionnaires were tested 

using the Wilcoxon test to see the effect of education using leaflet media. 

Results: The characteristics of respondents based on age are dominated by 46-55 

years old, namely 17 people (30.94%), based on gender dominated by women, 

namely 47 people (85%), while based on work dominated by housewives, namely 

32 people (58.2%). In the pre-test good category as many as 44 people (80.08%), 

enough category as many as 10 people (18.2%), and less category as many as 1 

person (1.82%). While in the post test good category as many as 55 people 

(100%). 

Conclusion: There are different descriptions of knowledge before and after 

education and there is an influence from education using leaflet media. The 

overall results of respondents' knowledge level are included in the good category 

and there is an influence from providing education using leaflet media because it 

has a p-value of 0.001 < 0.05. 
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