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INTISARI
Latar belakang : Temulawak mempunyai kandungan zat aktif salah satunya yaitu
kurkumin. Pada penelitian ini temulawak dimanfaatkan dalam bentuk sediaan
gummy candy. Gummy candy adalah sediaan yang umumnya terbuat dari ekstrak
buah atau air yang dicampur dengan bahan pengental gelatin. Tujuan penelitian
ini untuk mengevaluasi pengaruh konsentrasi gelatin terhadap stabilitas mutu fisik
dan aktivitas antioksidan dalam sediaan gummy candy.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental kuantitatif. Metode
menggunakan parameter mutu fisik (organoleptis, keseragaman bobot, pH,
kekenyalan), stabilitas (suhu ruang dan kulkas) dan aktivitas antioksidan ICso
sediaan gummy candy dengan variasi gelatin pada F1 (20 g), F2 (25 g) dan F3
(30g). Analisis data menggunakan statistik spss versi 26 dengan uji one way
ANOVA, paired samples t test, dan wilcoxon signed ranks test.
Hasil : Hasil organoleptis formula 1, 2, dan 3 berbentuk persegi, warna coklat
kekuningan, bau manis dan rasa manis asam. Keseragaman bobot nilai rata-rata
F1 (2,54+0,08), F2 (2,51+0,08), (2,57+0,06). pH nilai rata-rata F1 (6,26+0,07), F2
(6,44+0,05), F3 (6,52+0,02). Kekenyalan di hasilkan rentang rata-rata F1
(2,1+0,12), F2 (2+0,24), (1,7+0,04). Uji stabilitas dihasilkan sediaan gummy
candy temulawak tidak stabil dengan mengalami penyimpanan selama 14 hari.
Aktivitas antoksidan diperoleh hasil rata-rata nilai 1Csop pada F1 sebesar
133,14+0,53 (sedang), F2 sebesar 112,83+4,27 (sedang), dan F3 sebesar
97,03+1,68 (kuat).
Simpulan : Hasil uji SPSS menunjukkan bahwa konsentrasi gelatin memperoleh
hasil perbedaan yang nyata terhadap mutu fisik (organoleptis, keseragaman bobot,
pH, keknyalan, stablitas) dan aktivitas antioksidan nilai ICsp dalam sediaan
gummy candy temulawak.

Kata kunci : temulawak, gummy candy, mutu fisik, aktivitas antioksidan.
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EFFECT OF GELATIN CONCENTRATION ON PHYSICAL
QUALITY AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF TEMULAWAK
(Curcuma zanthorrhiza Roxb) GUMMY CANDY

ABSTRACK
Background: Temulawak contains active compounds, one of which is curcumin.
In this study, temulawak is utilized in the form of gummy candy preparations.
Gummy candy is a formulation typically made from fruit extracts or water mixed
with a gelling agent, usually gelatin. The aim of this research is to evaluate the
influence of gelatin concentration on the physical quality stability and antioxidant
activity in the gummy candy formulation.
Method: This study is a quantitative experimental research. The method involves
quality parameters (organoleptic, weight uniformity, pH, elasticity), stability
(room temperature and refrigerator storage), and antioxidant activity 1C50 of the
gummy candy formulation with variations in gelatin concentration, specifically F1
(20 g), F2 (25 g), and F3 (30 g). Data analysis was performed using SPSS version
26 with one-way ANOVA, paired samples t-test, and Wilcoxon signed ranks test.
Results: Organoleptic results for formulas 1, 2, and 3 exhibit a square shape, a
brownish-yellow color, a sweet aroma, and a sweet-sour taste. Weight uniformity
average values for F1 (2.54+0.08), F2 (2.51+0.08), and F3 (2.57+0.06). pH
average values for F1 (6.26+0.07), F2 (6.44+0.05), F3 (6.52+0.02). Elasticity
produced an average range of F1 (2.1+0.12), F2 (2+0.24), (1.7£0.04). Stability
tests revealed that the temulawak gummy candy formulation is not stable after 14
days of storage. Antioxidant activity yielded average IC50 values for F1 at
133.14+0.53 (moderate), F2 at 112.83+4.27 (moderate), and F3 at 97.03+£1.68
(strong).
Conclusion: SPSS analysis results indicate that gelatin concentration significantly
affects the physical quality (organoleptic, weight uniformity, pH, elasticity,
stability) and antioxidant activity IC50 values in temulawak gummy candy
formulations.

Keywords : temulawak, gummy candy, physical quality, antioxidant activity



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “PENGARUH
VARIASI KONSENTRASI GELATIN TERHADAP MUTU FISIK DAN
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN GUMMY CANDY TEMULAWAK (Curcuma
zanthorrhiza Roxb)”. skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat yang harus
dipenuhi untuk meraih gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) Program Studi Farmasi
Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini penulis telah
mendapatkan dorongan, bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, penulis mengucapkan terimakasih, penghargaan dan penghormatan kepada :

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

3. apt. Richa Yuswantina, S.Farm., M.Si selaku Ketua Program Studi Farmasi
Universitas Ngudi Waluyo.

4. apt. Anasthasia Pujiastuti,S.Farm.,M.Sc selaku dosen pembimbing atas
ketulusan, kesabaran dan keikhlasannya dalam memberikan bimbingan,
dukungan dan ilmunya kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

5. Segenap dosen pengajar dan staf Program Studi Farmasi Universitas Ngudi
Waluyo yang telah membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis
mampu menyelesaikan penyusunan skirpsi ini.

6. Kedua orang tua saya, Bapak Darsono dan Ibu Mariyati terimakasih atas
didikan yang telah diberikan selama ini, semangat, motivasi, cinta, kasih
sayang dan doa yang begitu tulus yang tiada hentinya diberikan kepada
penulis serta dukungan materil sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini.

7. Paman saya Suradi dan Bibi saya Sutini serta seluruh keluarga yang tak henti-
hentinya memberi do’a dan semangat yang luar biasa untuk menyelesaikan

skripsi ini.



10.

11.

12.

13.

Kakak saya Yoyok Yudianto serta seluruh keluarga yang tak henti-hentinya
memberi do’a dan semangat yang luar biasa untuk menyelesaikan skripsi ini.
Teman saya (Reni Oktavia) yang telah mendengarkan keluh kesah serta
memberikan semangat dan dukungan dalam penyusunan skripsi ini.

Senior saya (Arswinda Ayu Kuma Dewi) yang telah mendengarkan keluh
kesah serta memberikan semangat dan dukungan dalam penyusunan skripsi
ini.

Teman seperjuangan (Mohammad Chabib, Yisia Betsatafio, Rinta Novita
Atmanegara, Putri Purnama Sari, Khinanti Ayu, Kristy Linosi, Salsa
Qultrunada) yang telah menemani dan memberikan dukungan dalam
penyusunan skripsi ini.

Teman-teman S1 Farmasi 2020 atas bantuan dan kerjasamanya selama masa-
masa kuliah serta telah berbagi suka, duka dan selalu memberikan semangat
dan dukungan dalam penyusunan skripsi ini.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu terimakasih atas
kebersamaan, bantuan, doa, kritik dan saran semoga tetap terjalin tali
persaudaraan yang tak pernah putus.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan

skripsi ini. Oleh karena itu, penulis menerima segala kritik dan saran yang

membangun dalam rangka perbaikan skripsi ini. Penulis berharap semoga skripsi

ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu kefarmasian dan ilmu pengetahuan pada

umumnya.

Ungaran, 26 Januari 2024

7

(Yuli Handoyo)

Xi



DAFTAR ISl

L Y I Y N AN 16 5 1 i
HALAMAN PERSETUJUAN .......ccooiiiiiiiiieeees Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN ....oooiiii ettt i
PERNYATAAN ORISINILITAS. ..ot WY}
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI........... Error! Bookmark not defined.
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... Vi
HALAM MOTTO DAN PERSEMBAHAN.........ccooiieeeee e vii
INTISARI ... e e e viii
ABSTRACK L. e IX
N AN 1 X
DAFTAR IS] e a e e e e e s a e e e e e e e e Xii
DAFTAR GAMBAR ... .ooiiiitie ettt sttt nne s Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt nne s XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .........coovveiiie i 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccooiiiiiiiiiie e 4
C. Tujuan Penelitian .........cccvveiiiie it 5
D. Manfaat Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiieiie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
A, TiINJAUAN TEOTMEIS ...vveeiiiee ettt e e e 7
B.  Kerangka TeONLIS.......cccueiiiiieiiree e iiee e ster e 22
C. Kerangka KONSEP ......ueeeiiieeiiiie ettt see et e et 23
D. HIPOLESIS ...ttt 23
BAB Il METODE PENELITIAN ..ottt 24
A, DeSain PENEILIAN.......cuiiiieiiiecie e 24
B.  LOKaSI PENEILIAN .......ciiieiiieiie e 24
C. Subjek Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiie e 25
D. Definisi Operasional..............ccoiiiiiiiiiiiiii e 25

Xii



E. Variabel Penelitian ........c.coooviiiiiieiiiie e 26
F.  Alat dan Bahan..........ccociiiiiiic e 26
G.  ProSEAUI KEIJA .....eeiiieiiiieiie ettt 27
H.  ANALISIS DALA.......ccoiiieiiiie et e e seee e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 35
A.  Determinasi TANAMAN..........c.coiiiiiiieiiierie e 35
B. Pembuatan Sari Rimpang Temulawak .............cccccooviiiiiniiiniiiieneenn 37
C. Hasil Mutu Fisik Gummy Candy Sari Temulawak ..............c.ccooeeriieninnn 38
D. Uji Aktivitas Antioksidan Gummy Candy Sari Temulawak...................... 59
E. Keterbatasan Penelitian ............ccccoiieiiiiiiiii e 63
BAB V PENUTUP ..ot nnnnnnnnne 64
A KESIMPUIAN ... 64
B SAIAN s 64
DAFTAR PUSTAKA ...t 65

Xiii



	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	HALAM MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	INTISARI
	ABSTRACK
	PRAKATA
	DAFTAR ISI

