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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Evaluasi 

Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Rawat Jalan di Puskesmas 

Grabag 1 Kabupaten Magelang Periode Januari-September 2023 dengan 100 

responden dapat disimpulkan bahwa 

1. Penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Grabag 1 Kabupaten 

Magelang diperoleh terapi tunggal yang sering digunakan yaitu amlodipine 

yang merupakan golongan Calcium Channel Blocker (CCB) sebanyak 91 

pasien (91%) dan kombinasi yang sering digunakan yaitu amlodipine dan 

hidroklorotiazid yang merupakan golongan Calcium Channel Blocker 

(CCB) dan diuretik sebanyak 5 pasien (5%).   

2. Evaluasi penggunaan obat antihipertensi meliputi tepat indikasi sebesar 

100%, tepat pasien 100%, tepat obat 28%, dan tepat dosis 100%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disarankan sebagai berikut: 

1. Dengan menggunakan standar terkini, penelitian lebih lanjut harus 

dilakukan untuk mengevaluasi semua kriteria atau indikator rasionalitas 

terapi farmakologi. Dengan meningkatkan evaluasi penggunaan obat 

antihipertensi yang tepat, dapat menurunkan risiko komplikasi atau 
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kerusakan organ penting akibat hipertensi, sehingga meningkatkan kualitas 

kesehatan pasien. 

2. Dengan melakukan wawancara mendalam terhadap pasien, apoteker, dan 

dokter untuk mengumpulkan informasi lebih rinci mengenai pengobatan 

pasien, penelitian di masa depan dapat memaksimalkan proses evaluasi.  

  


