
BAB V 

PENUTUP 

 

Simpulan 

Sesuai dengan tujuan penelitian, dapat diambil kesimpulan : 

1. Kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien hipertensi rawat jalan di instalasi rawat 

jalan RSUD dr Gondo Suwarno berada pada kategori sedang. Dengan hasil kepatuhan 

minum obat antihipertensi diperoleh responden dengan kepatuhan rendah 34%, kepatuhan 

sedang 35%, dan kepatuhan tinggi 31%. Hasil tersebut mengidentifikasikan bahwa tingkat 

kepatuhan berada dalam kategori kepatuhan sedang. 

2. Pengukuran tekanan darah pasien hipertensi oleh petugas, responden dengan tekanan  

sistolik normal 25% dan dengan tekanan darah diastolik normal 70  70%. Sedangkan pasien 

dengan tekanan darah sistolik meningkat 75% dan dengan tekanan darah diastolik 

meningkat 30%. 

3. Dengan Uji Korelasi Chi square rank nilai signifikansi Sig.(2tailed) bernilai 0,000 (p < 

0,050) yang artinya variabel kepatuhan minum obat antihipertensi dengan tekanan darah 

memiliki hubungan yang signifikan atau berarti. Hasil dari penelian ada hubungan antara 

kepatuhan minum obat antihipertensi dengan tekanan darah pada pasien hipertensi rawat 

jalan di RSUD dr Gondo Suwarno. 

  



Saran 

Setelah melakukan penelitian di RSUD dr Gondo Suwarno khususnya penelitian 

dilaksanakan di Instalasi Rawat Jalan RSUD Gondo Suwarno. Peneliti memberikan saran 

kepada berbagai pihak yaitu : 

1. Bagi Pihak Rumah Sakit 

a. Melakukan edukasi dan pemberian informasi melalui  penyuluhan tentang faktor resiko 

hipertensi dan dampak dari penyakit hipertensi,melalui poster atau melaksanakan 

program penyuluhan kepada kelompok pasien beresiko ataupun pengunjung Rumah 

Sakit. 

b. Meningkatkan konseling kepada pasien yang beresiko penyakit hipertensi dan pasien 

yang menjalani terapi penyakit hipertensi. 

2. Bagi Peneliti 

Dibutuhkan penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan hal hal yang 

mempengaruhi kepatuhan minum obat antihipertensi dengan tekanan darah pada pasien 

hipertensi rawat jalan yang  belum dilakukan pengkajian. 

 


