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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Gangguan pendengaran yang timbul akibat dari suara mesin yang digunakan 

pada proses pembangunan akan berdampak pada Penyakit akibat kerja yang mengakibatkan 

terganggunya produktivitas para pekerja sehingga menghambat proses pembangunan. banyak 

mesin yang menimbulkan kebisingan melebihi Nilai Ambang Batas (NAB), diatas 85 db. Yang 

jika di biarkan secara berkepanjangan dapat menimbulkan stres kerja, terganggu komunikasi 

saat bekerja yang mempengaruhi keselamatan para pekerja yang ada di area kerja tersebut. 

Berdasarkan hasil Studi endahuluan yang dilakukan di proyek bendungan jragung paket PT. 

WASKITA KARYA(Persero) Tbk didapatkan hasil setelah pengukuran intensitas kebisingan 

menggunakan Sound Level Meters didapatkan hasil sebesar 85 db, di area penimbunan inti 

pada saat jam proses pengerjaan Area Timbunan Inti.  Selain di area timbunan inti,peneliti juga 

melakukan pengukuran di area Timbunan Random dengan menggunakan alat Sound Level 

Meters didapatkan hasil yaitu sebesar 56 db.  

Metode: Jenis Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Analitik 

Observasional dengan menggunakan metode pendekatan Cross Sectional dan teknik sampling 

yaitu Total Sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pekerja Yang berjumlah 72 

Orang. Pengambilan data menggunakan kuesioner gejala subjektif gangguan pendengaran, 

penggunaaan alat pelindung telinga(APT,serta perilaku merokok. Analisis Bivariat 

menggunakan Uji Chi Square Test.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara umur (p= 

0,967), Masa kerja (p= 0,597), Penggunaan alat pelindung telinga/APT (p= 0,340), Perilaku 

merokok (p= 0,029) . Bila nilai p-value dibandingkan dengan nilai α yakni 0,05 maka nilai p-

value > 0,05, sedangkan untuk perilaku merokkok nilai p-Value < 0,05.  

Simpulan: Terdapat 3 faktor  yangyang berhubungan dengan Gejala Subjektif Gangguan 

Pendengaran dan Perilaku Merokok terbukti secara statistik tidak memiliki hubungan yang 

signifikan dengan Gejala Subjektif Gangguan Pendengaran  

 

Kata Kunci: Gangguan Pendengaran, Gejala Subjektif Gangguan Pendengaran, Faktor 

Resiko 
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ABSTRACT 

 

Background: Hearing problems that arise due to the sound of machines used in the 

construction process will have an impact on work-related diseases which will disrupt workers' 

productivity, thereby hampering the construction process. many machines cause interference 

that exceeds the Threshold Limit Value (NAB), above 85 db. Which if left for a long time can 

cause work stress, disruption of communication while working which affects the safety of 

workers in the work area. Based on the results of preliminary studies carried out on the Jragung 

dam project package PT. WASKITA KARYA (Persero) Tbk obtained results after measuring 

the intensity of the disturbance using Sound Level Meters, a result of 85 db, in the core landfill 

area during the working hours of the Core Fill Area. Apart from the core embankment area, 

researchers also carried out random measurements in the embankment area using Sound Level 

Meters and obtained a result of 56 db.). 

Methods: This type of research is a quantitative research with an observational analytical 

research design using the Cross Sectional approach and sampling technique namely Total 

Sampling. The population in this study was a total of 72 employees. Data collection using 

questionnaires of subjective symptoms of hearing impairment, use of ear protectors (APT), and 

smoking behavior. Bivariate analysis using Chi Square Test.  

Results: The results of the study showed no significant relationship between age (p=0.967), 

working time (p =0.597), use of ear protectors/APT(p=0.340), smoking behavior (P=0.029). 

When the p-value is compared to the α value is 0.05, then the p -value is > 0.05, whereas for 

behavior, the P-Value is < 0.05.  

Conclusion: There are three factors associated with the subjective symptoms of hearing 

impairment and smoking behavior that have been statistically proven to have no significant 

relationship with the Subjective Symptoms of Hearing Impairment. 
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