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Abstrak : Sejumlah 103.860 dari 294.959 RT di Indonesia menyimpan obat untuk
swamedikasi, rata-rata sediaan obat yang disimpan hampir 3 macam. Dari 35,7
persen menyimpan obat keras dan 27,8 persen menyimpan antibiotik. Jika status obat
dikelompokkan menurut obat yang sedang digunakan, obat untuk persediaanjika
sakit, dan obat sisa, maka 32,1 persen RT menyimpan obat yang sedang
digunakan, kemudian 47,0 persen RT menyimpan obat sisa dan 42,2 persen RT yangmenyimpan
obat untuk persediaan. Obat sisa dalam hal ini adalah obat sisa resep
dokter atau obat sisa dari penggunaan sebelumnya yang tidak dihabiskan.
Seharusnya obat sisa resep secara umum tidak boleh disimpan karena dapat
menyebabkan penggunaan salah (misused) atau di salah gunakan, rusak atau
kadaluarsa (Riskesdas, 2013).
Masyarakat pelaku swamedikasi menjadi sangat rentan dengan penggunaan obat
tidak rasional ataupun cara penyimpanan obat yang tidak benar. Berdasarkan studi
pendahuluan yang peneliti lakukan di apotek Resta Farma yaitu, apotek ini terletak di
JL. Salatiga Ambarawa Pandaan Kecamatan Tuntang Kabupaten Semarang, yang
mendistribusikan lebih dari seratus jenis obat untuk melayani resep maupun non
resep pada masyarakat, oleh karena itu banyak sekali konsumen yang datang
melakukan swamedikasi ke apotek ini, bahkan beberapa bukan berasal dari
lingkungan sekitar. Hasil studi pendahuluan diperoleh bahwa konsumen
kebanyakan tidak menyimpan obat dengan benar. Banyak faktor yang mungkin
menyebabkan hal ini terjadi antara lain kurangnya informasi (PIO) yang berasal dari
sumber yang tepat seperti dokter dan apoteker, banyaknya iklan masyarakat yang
terdapat ditelevisi, radio dan poster yang tidak memenuhi syarat sehingga dapat
menyebabkan kekeliruan dalam masyarakat, selain itu kebiasaan dan sosial budaya
masyarakat juga mempengaruhi keputusan dalam penggunaan obat-obatan (Puspita
and Syahida, 2020). Masalah penyimpanan obat tidak hanya terkait
golongan obat yang disimpan, namun juga mengenai bahaya akibat penyimpanan
tersebut. Lama waktu dan suhu penyimpanan dapat memberikan dampak pada
stabilitas dan konsentrasi obat (Savira et al., 2020).
Penelitian terkait pengetahuan penyimpanan obat belum pernah dilakukan di apotekini,
Oleh sebab itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Tingkat
Pengetahuan Konsumen di Apotek Resta Farma Tentang Penyimpanan Obat Yang
Baik Dan Benar”,
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan konsumen di
apotek resta farma tentang penyimpanan obat.
Metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif dan analisis dengan
pendekatan cross sectional yaitu dengan melakukan survei, observasi, dan
pengumpulan data langsung.
Rencana metode analisis data yaitu dari hasil dari kuisioner yang akan di berikan
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pada responden.

Populasi merupakan keseluruhan objek atau subjek penelitian (Fadilah Amin,
2023).Adapun yang menjadi populasi didalam penelitian ini adalah seluruh
konsumen yang berkunjung di Apotek Resta Farma yang jumlahnya tidak dapat
ditentukan secara pasti.

Sampel diartikan sebagai bagian dari populasi yang menjadi sumber data yang
sebenarnya dalam suatu penelitian. Dengan kata lain, sampel adalah sebagian dari
populasi untuk mewakili seluruh populasi (Fadilah Amin, 2023). Sampel yang

diambil yaitu semua konsumen yang datang di Apotek dengan kriteria berikut :

a. Kriteria Inklusi

1.) Konsumen bersedia mengisi kuesioner

2.) Konsumen bisa berkomunikasi, membaca dan menulis dengan baik.

3.) Kuesioner diberikan setelah pasien mendapatkan pelayanan kefarmasian

4.) Berusia antara 20 - 45 tahun

a. Kriteria Eksklusi :
1) konsumen yang berasal dari petugas apotek tersebut
2) Kuesioner yang tidak terisi lengkap.

Karena populasi dalam penelitian ini tidak diketahui
jumlahnya, maka sampel yang diambil dalam penelitian
ini menggunakan Rumus Lemeshow (Prastiwi, Francisca
Triyana Resti, et al. 2020).

N =Jumlah sampel

Za = nilai standar
dari distribusi
a=5%=1.96P =
estimasi
proporsi
populasi

Q=interval dan penyimpananL = Tingkat ketelitian 10%
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S.Farm.,
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4
a. gambaran obyek -—- bahas obyek lokasl yang dijadikan
penelitian
B. hasil dan pembahasan
1. a. uji validitas— jelaskan bahas, dimana dilakukan, jumlah
sampel, hasil tampilkan dalam tabel
b. uji reliabilitas, dibahas hasilnya, sajikan dlam tabel
2. analisis bivariat
berdasarkan karakteristik masing2, mulai dari umur, jenis
kelamin, pendidikan, pekerjaan, bahas satu per satu dan cari
refernsi literatur pendukung
3. tingkat pengetahuan
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analisis bivariatnya
kemudian masing-masing pernyataan di bahas satu2
4, sikap
bahas persentase yang memiliki sikap sangat tinggi, tinggi
cukup dst kemudian bahas satu2 per pernytaan
5. uji korelasi/ hubungan
C. keterbatasan penelitian
susun sekalian bab 5 dan abstrak
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