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EVALUASI KARAKTERISTIK FISIK DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN
NANOEMULSI GEL TOPIKAL MINYAK BIJI LABU KUNING (CUCURBITA MOSCHATA
SEED OIL) DENGAN METODE DPPH

Saat ini, tren kehidupan masyarakat kembali pada gerakan back to nature, termasuk
kosmetik. Nano emulsi gel antiaging merupakan salah satu produk kosmetik yang banyak
diminati saat ini karema penggunaan bahan alami dalam pengembangan produk kosmetik
ramah lingkungan. Sediaan antiaging umum beredar banyak mengandung bahan-bahan
kimia yang dapat mengiritasi kulit seperti vitamin C, niasinamid dan retinol. Pengembangan
produk antiaging dari bahan alami dan ramah lingkungan telah banyak dilakukan, antaranya
lain minyak zaitun, minyak atsiri lada hitam dan ekstrak kulit jeruk manis sebagai bahan aktif
untuk formulasi antiaging (Angelia et al., 2022; Astuti

Fitri, 2020; Hakim et al., 2018).

Antioksidan ialah senyawa yang dapat memberikan satu atau dua elektron terhadap radikal
bebas, sehingga menghambat atau mencegah senyawa radikal bebas serta akfivitas
radikalnya dan mengurangi kerusakan sel (Ira Maya, 2022). Sumber antioksidan dapat
ditemukan dalam beberapa bentuk, diantaranya vitamin, mineral, dan senyawa-senyawa
metabolit sekunder yang terdapat pada tumbuhan (Jusnita

Tridharma, 2019).

Salah satu tumbuhan yang mengandung antioksidan ditemukan dalam minyak biji labu
kuning. Hasil riset Rohman dan Irnawati, (2020) minyak biji labu kuning mengandung asam
amino, asam lemak utama, vitamin E (tokoferol), karotenoid, sterol, kriptoxantin,
sesquiterpenoid monosiklik dan inhibitor tripsin. Senyawa-senyawa tersebut dapat
menghambat peroksida yang berubah menjadi radikal bebas dan mampu mengoksidasi
asam lemak tidak jenuh dalam membran sel sehingga merusak membran tersebut dan
menjadi agen antiaging. Riset lain mendukung bahwa minyak biji labu kuning menunjukkan
aktivitas antioksidan yang baik dengan menunjukkan aktivitas peredaman radikal bebas
DPPH dengan IC50 yang cukup rendah. Aktivitas antioksidan diperkuat dengan adanya
aktivitas dari antioksidan polifenolat serta kandungan berbagai asam lemak tak jenuh di
dalam minyak biji labu kuning tersebut (Abdillah et al., 2018). Riset lain mendukung bahwa
kandungan antioksidan dalam minyak biji labu kuning dapat digunakan sebagai bahan
kosmetika antiaging dengan pengembangan teknologi (Sharma

Bhat, 2021).

Kosmetika nanoteknologi memiliki keunggulan yang sangat besar. Nanoemulsi dapat
digunakan sebagai salah satu sistem penghantaran topikal yang menarik untuk sediaan
kosmetik, karena dapat menghambat pembentukan creaming, sedimentasi dan koalesen
yang biasa dilihat pada sistem makroemulsi (Tirmiara, Reveny, et al., 2018). Keunggulan lain
dari sediaan nanoemulsi adalah kemapuannya dalam menembus kulist dengan sangat baik,
sehingga nanoemulsi cocok sebagai sistem penghantaran zat yang bersifat lipofilik,
termasuk adalah minyak nabati. Nanoemulsi stabil secara termodinamika, jemih, transparan,
dan sangat larut (Firmansyah et al., 2022). Kombinasi dari surfaktan dan kosurfaktan dapat
meningkatkan stabilitas nanoemulsi dan memperkecil ukuran partikel sehingga dapat
meningkatkan penetrasi bahan aktif ke dalam kulit (Tirmiara, Arianto, et al., 2018).
Nanoemulsi dapat dibentuk dengan berbagai formulasi seperti krim, gel, semprotan dan
busa. Dalam penelitian ini akan dibuat sediaan nanoemulsi gel minyak biji labu kuning
sebagai antiaging. Formulasi Gel memberikan sifat aplikasi dan stabilitas yang lebih baik
dibandingkan sediaan lainnya (Tirmiara, Reveny, et al., 2018).

Berdasarkan latar belakang tersebut penelitian ini berfokus pada evaluasi karakteristik fisik
nanoemulsi gel minyak biji labu kuning, seperti uji organoleptik, uji pH, uji viskositas, uji
pengukuran ukuran partikel nanoemulsi gel dan uji sentrifugasi. Selain itu akan di uji aktivitas
antioksidan menggunakan metode 1,1-difenil-2-pikrihidazil (DPPH) untuk mengukur daya
antioksidan dalam penangkapan radikal bebas.
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