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Umi Aniroh, S.Kp., Ns., M.Kes.

Tina Mawardika, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PRAKTEK SADARI
PADA KARYAWAT| DI RUMAH SAKIT BALIKPAPAN BARU

Salah satu penyebab kematian utama dl dunla adalah kanker. Kanker
payudara menempati urutan tertinggi dalam jumlah kasus kanker sekallgus
menjadi penyebab kematian terbesar akibat kanker di dunia setlap
tahunnya. Deteksi dini merupakan suatu langkah yang sangat penting
untuk mengurangl tingkat kematian karena kanker payudara. Deteksi dini
ini dapat dilakukan dengan cara pemeriksaan payudara sendirl (SADARI) .
Tujuan: penelitian Ini untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan
Dengan Praktek SADARI| Pada Karyawatl DI Rumah Sakit Balikpapan
Baru. Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan
rancangan penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelltian inl adalah seluruh karyawati yang
terdaftar di Rumah Sakit Balikpapan Baru dengan jumlah sebanyak 15C
orang. Teknlk pengambilan sampel menggunakan teknik probabillity
sampling yaitu random sampling yaitu dengan mengambil anggota
populasi sebanyak 109 responden. Instrumen yang digunakan pada
penelitian Inl berupa kuesloner untuk mengukur tingkat pengetahuan .
Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan karyawati pada
kategori baik (66,1%) dan pemeriksaan SADARI pada kategori kurang
(56,9%). Saran: Diharapkan untuk tetap dilakukan upaya peningkatan
pengetahuan karyawatl tentang pemeriksaan SADARI untuk mencegah

terjadinya kanker payudara.
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