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Lampiran 1. COA Minyak Biji Anggur 
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Lampiran 2. COA DPPH 
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Lampiran 3. COA Cholesterol  
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Lampiran 4. COA Kloroform  
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Lampiran 5. COA Etanol pa 

 
 

 

 

 



66 

 

Lampiran 6. Hasil Skrining Fitokimia 

 

 
Minyak Biji Anggur          

      

 

 
Positif Senyawa Polifenol 

 

 
Positif Senyawa terpenoid 

 

 

  
Positif Senyawa Flavonoid 
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Lampiran 7. Pembuatan Nanoliposom 

       
                     Proses Hidrasi Lapis Tipis                             Ultraturax 

        
Nanoliposom F1             Nanoliposom F2                Nanoliposom F3 
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Lampiran 8. Uji Organoleptik 
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Lampiran 9. Uji pH Nanoliposom  

 

 
Nanoliposom F1 R1 

 

 

 
Nanoliposom F1R2 

 

 
Nanoliposom F1 R3 

 

 

 
Nanoliposom F2 R1 

 

 
Nanoliposom F2 R2 

 

 

 
Nanoliposom F2 R3 
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Nanoliposom F3 R1 

 

 
Nanoliposom F3 R2 

 

 

 
Nanoliposom F3 R3 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Uji Ukuran Partikel dan Indeks Polidispersitas 
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Lampiran 11. Perhitungan konsentrasi  

A. DPPH 

Pembuatan larutan DPPH 20 ppm sebanyak 100 mL 

𝑘𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 =
𝑏𝑎ℎ𝑎𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑖𝑚𝑏𝑎𝑛𝑔 "𝑋"

𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 
 

20 𝑚𝑔

100 𝑚𝐿
 =

𝑋

100
 

𝑋 = 2 𝑚𝑔 

DPPH ditimbang sebanyak 2 mg encerkan dengan etanol pa hingga volume 

100 mL. 

B. Vitamin C 

Pembuatan larutan induk vitamin C 100 ppm sebanyak 100 mL 

𝑘𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 =
𝑏𝑎ℎ𝑎𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑖𝑚𝑏𝑎𝑛𝑔 "𝑋"

𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 
 

100 𝑚𝑔

100 𝑚𝐿
 =

𝑋

100
 

𝑋 = 10 𝑚𝑔 

Vitamin C ditimbang sebanyak 10 mg encerkan dengan etanol pa hingga 

volume 100 mL. 

C. Minyak Biji Anggur 

Pembuatan larutan induk minyak biji anggur 100 ppm sebanyak 100 mL 

𝑘𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 =
𝑏𝑎ℎ𝑎𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑖𝑚𝑏𝑎𝑛𝑔 "𝑋"

𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 
 

100 𝑚𝑔

1000 𝑚𝐿
 =

𝑋

100
 

𝑋 = 10 𝑚𝑔 
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Minyak biji anggur ditimbang sebanyak 10 mg encerkan dengan etanol pa 

hingga volume 100 mL. 

D. Nanoliposom Minyak Biji Anggur 

Pembuatan larutan induk nanoliposom minyak biji anggur 1000 ppm 

sebanyak 100 mL. 

𝑘𝑜𝑛𝑠𝑒𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 =
𝑏𝑎ℎ𝑎𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑡𝑖𝑚𝑏𝑎𝑛𝑔 "𝑋"

𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑙𝑎𝑟𝑢𝑡𝑎𝑛 
 

1000 𝑚𝑔

1000 𝑚𝐿
 =

𝑋

100
 

𝑋 = 100 𝑚𝑔 

 

Nanoliposom minyak biji anggur ditimbang sebanyak 100 mg encerkan 

dengan etanol pa hingga volume 100 mL. 
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Lampiran 12. Perhitunga Larutan Seri Konsentrasi  

A. Larutan Stok Baku Vitamin C 

1. Konsentrasi 2 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 = 2 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
2 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,2 𝑚𝐿 

 

Larutan induk vitamin C 100 ppm diambil 0,2 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

2. Konsentrasi 4 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 = 4 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
4 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,4 𝑚𝐿 

Larutan induk vitamin C 100 ppm diambil 0,4 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

3. Konsentrasi 6 ppm 

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 = 6 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
6 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,6 𝑚𝐿 
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Larutan induk vitamin C 100 ppm diambil 0,6 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

4. Konsentrasi 8 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 = 8 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
8 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,8 𝑚𝐿 

 

Larutan induk vitamin C 100 ppm diambil 0,8 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

5. Konsentrasi 10 ppm 

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  10 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
10 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 1 𝑚𝐿 

 

Larutan induk vitamin C 100 ppm diambil 1 mL kemudian diencerkan 

dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  
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B. Larutan Stok Minyak Biji Anggur  

1. Konsentrasi 2 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  2 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
2 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,2 𝑚𝐿 

 

Larutan induk minyak biji anggur 100 ppm diambil 0,2 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

2. Konsentrasi 4 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 = 4 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
4 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,4 𝑚𝐿 

Larutan induk minyak biji anggur 100 ppm diambil 0,4 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

3. Konsentrasi 6 ppm 

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  6 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
6 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,6 𝑚𝐿 
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Larutan induk minyak biji anggur 100 ppm diambil 0,6 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

4. Konsentrasi 8 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  8 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
8 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 0,8 𝑚𝐿 

Larutan induk minyak biji anggur 100 ppm diambil 0,8 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

5. Konsentrasi 10 ppm 

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  10 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
10 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

100
 

𝑉1 = 1 𝑚𝐿 

Larutan induk minyak biji anggur 100 ppm diambil 1 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

C. Larutan Stok Nanoliposom Minyak Biji Anggur 

1. Konsentrasi 20 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

1000 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  20 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
20 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

1000
 

𝑉1 = 0,2 𝑚𝐿 
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Larutan induk nanoliposom 1000 ppm diambil 0,2 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

2. Konsentrasi 40 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

1000 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  40 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
40 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

1000
 

𝑉1 = 0,4 𝑚𝐿 

Larutan induk nanoliposom 1000 ppm diambil 0,4 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

3. Konsentrasi 60 ppm 

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

1000 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  60 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
60 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

1000
 

𝑉1 = 0,6 𝑚𝐿 

Larutan induk nanoliposom 1000 ppm diambil 0,6 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

4. Konsentrasi 80 ppm  

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

1000 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  80 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
80 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

1000
 

𝑉1 = 0,8 𝑚𝐿 
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Larutan induk nanoliposom 1000 ppm diambil 0,8 mL kemudian 

diencerkan dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  

5. Konsentrasi 100 ppm 

𝑀1 𝑋 𝑉1 = 𝑀2 𝑋 𝑉2  

1000 𝑝𝑝𝑚 𝑋 𝑉1 =  100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿 

𝑉1 =
100 𝑝𝑝𝑚 𝑋 10 𝑚𝐿

1000
 

𝑉1 = 1 𝑚𝐿 

Larutan induk vitamin C 100 ppm diambil 1 mL kemudian diencerkan 

dengan etanol pa hingga volume 10 mL.  
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Lampiran 13. Panjang Gelombang DPPH 
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Lampiran 14. OT DPPH 
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Lampiran 15. Perhitungan Persen Inhibisi Dan IC50 

A. Vitamin C 

 Replika

si 

Konsen

trasi 

Absorb

ansi 

%inhib

isi 

IC50 Rata-

rata 

IC50 

Ketera

ngan 

 

 

 

 

 

 

Vit C 

R1 2 0.365 34.47 6.2 

 

 

 

 

 

 

 

6.52 

 

 

 

 

 

 

Sanga 

Kuat 

4 0.320 42.55 

6 0.285 48.83 

8 0.245 56.01 

10 0.200 64.09 

R2 2 0.380 31.78 7.06 

4 0.339 39.14 

6 0.293 47.40 

8 0.259 53.50 

10 0.225 59.61 

R3 2 0.379 31.96 6.30 

4 0.338 39.32 

6 0.283 49.19 

8 0.228 59.07 

10 0.200 64.09 
 

 

 

y = 3.6355x + 27.379
R² = 0.9983
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20.00

30.00
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VITAMIN C Replikasi 1

y = 3.5009x + 25.278
R² = 0.9959
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VITAMIN C Replikasi 2
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B. Minyak Biji Anggur 

 Replika

si 

Konsen

trasi 

Absorb

ansi 

%inhib

isi 

IC50 Rata-

rata 

IC50 

Ketera

ngan 

 

 

 

 

 

 

MBA 

R1 2 0.522 6.28 26.05 

 

 

 

 

 

 

 

23,70 

 

 

 

 

 

 

Sangat 

Kuat 

4 0.504 9.52 

6 0.484 13.11 

8 0.466 16.34 

10 0.439 21.18 

R2 2 0.553 0.72 27.50 

4 0.53 4.85 

6 0.511 8.26 

8 0.487 12.57 

10 0.467 16.16 

R3 2 0.462 17.06 17.56 

4 0.445 20.11 

6 0.42 24.60 

8 0.396 28.90 

10 0.365 34.47 

 

 

y = 4.2011x + 23.519
R² = 0.9901
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y = 1.8312x + 2.298
R² = 0.9937
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C. Nanoliposom Formula 1 

 Replika

si 

Konsen

trasi 

Absorb

ansi 

%inhib

isi 

IC50 Rata-

rata 

IC50 

Ketera

ngan 

 

 

 

 

 

 

F1 

R1 20 0.474 14.90 153.18 

 

 

 

 

 

 

 

130.27 

 

 

 

 

 

 

Sedang 

40 0.444 20.29 

60 0.418 24.96 

80 0.382 31.42 

100 0.355 36.27 

R2 20 0.466 16.34 119.37 

40 0.430 22.80 

60 0.382 31.42 

80 0.355 36.27 

100 0.316 43.27 

R3 20 0.460 16.43 118.26 

40 0.440 21.43 

60 0.385 31.25 

80 0.356 36.43 

100 0.316 43.57 

y = 1.93x - 3.07
R² = 0.999

0.00
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y = 2.1813x + 11.939
R² = 0.9906
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y = 0.3366x + 9.8205
R² = 0.9945
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Nanoliposom

y = 0.2693x + 9.4075
R² = 0.9979
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Nanoliposom F1 replikasi 2

y = 0.3464x + 9.0357
R² = 0.9907
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D. Nanoliposom Formula 2 

 Replika

si 

Konsen

trasi 

Absorb

ansi 

%inhib

isi 

IC50 Rata-

rata 

IC50 

Ketera

ngan 

 

 

 

 

 

 

F2 

R1 20 0.357 35.91 63.19 

 

 

 

 

 

 

 

63.01 

 

 

 

 

 

 

Kuat 

40 0.325 41.65 

60 0.283 49.19 

80 0.245 56.01 

100 0.212 61.94 

R2 20 0.325 41.65 63.01 

40 0.310 44.34 

60 0.283 49.19 

80 0.255 54.22 

100 0.237 57.45 

R3 20 0.350 37.16 62.82 

40 0.324 41.83 

60 0.282 49.37 

80 0.245 56.01 

100 0.216 61.22 

 

 
 

y = 0.3321x + 29.013
R² = 0.9982
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y = 0.2074x + 36.93
R² = 0.9904
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y = 0.3115x + 30.431
R² = 0.9949
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E. Nanoliposom Formula 3 

 Replika

si 

Konsen

trasi 

Absorb

ansi 

%inhib

isi 

IC50 Rata-

rata 

IC50 

Ketera

ngan 

 

 

 

 

 

 

F3 

R1 20 0.276 50.45 18.64 

 

 

 

 

 

 

 

18.90 

 

 

 

 

 

 

Sangat 

Kuat 

40 0.234 57.99 

60 0.195 64.99 

80 0.164 70.56 

100 0.112 79.89 

R2 20 0.279 49.91 18.89 

40 0.232 58.35 

60 0.196 64.81 

80 0.146 73.79 

100 0.116 79.17 

R3 20 0.279 49.91 19.17 

40 0.244 56.19 

60 0.195 64.99 

80 0.168 69.84 

100 0.135 75.76 

 

 
 

y = 0.3573x + 43.339
R² = 0.9947
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y = 0.3698x + 43.016
R² = 0.9949
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Lampiran 16. Absorbansi Blangko 
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Lampiran 17. Absorbansi Baku Vitamin C 
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Lampiran 18. Absorbansi Minyak Biji Anggur 
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106 
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