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‘Hubungan Beban Kerja Terhadap Burnout Syndrome Pada

PerawatRawat Inap Di RSU Balikpapan Baru Tahun 2024

Latar Belakang : beban kerja yang tinggi pada perawat discbabkan beberapa

faktor yakni usia, jems kelamin, status pendidikan, dan masa kerja. Hal ini
membuat perawat sering kali mengalami bumout syndrome (kelelahan) dalam
menjalani asuban keperawitan. Bila terus terjadi akan berdampak pada kinerja
perawat yang terus menurun dan pengarchnya pada RS tempat bekerya

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui hubungan beban kerja terhadap burnowut
syndrome pada perawat rawat inap di RSU Balikpapan Baru

Metode : Jenis penclitian korelasi kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional, Populasi penclitian ini seluruh perawat rawat inap RSU Balikpapan
Baru Tohun 2024 yang berjumlah 31 orang perawat, sampel yang digunakan
dalam penclitian i adalah sebanyak 31 omng. Menggunakan teknik fotal
sampling. Analisa data dengan uji univariat dan analisa bivariat dengan uji
korclasi Spearman Rank (Rho).

Hasil : Hasil dari penclitian ini adalah perawst yang mengalami beban kerja
kategort tinggi sebanyak 4 orang (12,9 %), beban kerja kategon sedang
sebanyak 23 orang (74.2 %4), dan beban kerja kategon rendah sebanyak 4 orang
(12,9 %). Perawat yang mengalami burnout syndrome kategori berat sebanyak
7 orang (22.6%), burnout syndrome kategon sedang sebanyak 18 orung (58,1
%), dan bumout syndrome kategori ningan schanyak 6 orang (19,4 %), Hasil uji
spearman rho didapatkan hasil p value 0,000 < 0,05 yang berarti ada hubungan
burnout syndrome dengan beban kerja perawat,
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Simpulan : Ada hubungan burnowr syndrome dengan beban kerja perawat
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