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FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK LOTION SARI LEMON (CITRUS
LIMON L.) SEBAGAI ANTIOKSIDAN

Sahan alam berupa buah-buahan merupakan keanekaragaman hayati
yang masih sedikit menjadi subjek penelitian di Indonesia. disababkan
pemantaatan buah-buahan hanya berdasarkan pengalaman yang
diwariskan secara lurun-temurun Pemanfaatan buah-buahan hanya
bisa dimanfaatkan untuk beberapa tujuan saja. Semakin
berkembangnya |Mu pengetahuan dan leknologi, maka penggunaan
buah menjad semakin berkembang. Kondisi inilah yang memacu usaha
untuk menggali informas! kandungan senyawa kimia dan bioaklivitas
tumbuhan melalui penelitian limiah menjadi sangat penting.

Salan salu buah berknasial yang lerdapat di Indonesia adalah buah
lemon (Citrus imon L.) 8uah lemon (Citrus limon L.} yang dikanal
dengan sebutan jeruk lemon. Secara empiris jeruk lemon memiliki
<andungan antioksidan yang dapat menangkal radikal bebas. Senyawa
aktit yang terdapat dalam lemon salah satunya flavonoid dan limonene
yang umum digunakan dibidang pengobatan, pangan dan kosmetik.
Semua bagian buah emon mem ik kandungan senyawa flavono:d dari
mulal air perasannya, kulit, bj bahkan bunganya. Lemon lerbukli
mempunyai aktivikias sebagai antioksidan, antikaniker, antiiknflamasi
dan antibakteri (Shiyan at al., 2022)

Berdasarkan peneliian yang lelah dilakukkan oleh Anita dkk (2020) Sari
pada perasan buah emon memliki aktivilas antioksidan yang dapat diuji
menggunakan metode ASTS. Nilai IC50 yang diperoleh berada dalam
rentang 50 hingga 100 ppm, yakni sekitar 76,83 ppm, sehingga aklivitas
antioksidan dikalegonkan kuat (Puspitasari et al., 2020).

Antioksidan merupakan senyawa yang dapal menghambal atau
mengurang efek negalif oksidan dalam tubuh. Cara korja antioksidan
adalan dengan menyumbangkan elektron pada senyawa oksidan,
sehingga aklivitas senyawa oksidan tersebut dapal ditekan. Antioksidan
dapat dikelompokkan menjadi dua kategori utama, yaitu antioksidan
enzimatik dan antioksidan non-enzim. Enzim antioksidan mencakup
enzim seperl superoksida dismutase (SOD), katalase (CAT), dan
glutathione peroksidase (GPx).Antioksidan non-enzim banyak ditemukan
dalam sayuran dan buah-buahan, larmasuk glutathione tereduksi (GSH),
vitamin C, vitamin E, B-Karoten, flavonold, isoflavon, flavon, antosianin,
kalekin, isokatekin, dan asam lipoal. Kadar rencah enzim antioksigar
dapat menjadi indikas: tingginya kadar radikal bebas dalam tubuh
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(Zulakhah, 2017).

Rackal bebas definesikan sebagal atom atau molekul dengan satu
Slau oD elekiron yang hdak Derpasangan dan bersifal idak stabil,
memilk umur pendek, sera Sangat reaktit terhadap penarikan elektron
Jan molexul @n dalam tubuh untuk mencapai stabilitas. Kondisi ini
bemotens: merusak integritas ipid, protein, dan DNA, yang pada
ghannya dapat menyebabkan peningkatan stres oksidatil. Stres
Oksidatt in MMMWthmm.upeni
Penyakit neurodegenerat!. dabetes melitus. penyakil kardiovaskular
roses penuaan cin. gan bahkan kanker (Fhaniendra et al . 2015).
LODON e masuk dalam jenis sediaan semipadat karena konsistensinya
yang Mw.mwmnmmmnman
kestabian setengah pacat yang aigunakan untuk pemakaian iuar,
mpmmcmnwm.mmumka)amummmn
Mukosa (mulut, hidung, mata, rektal, vaginal). Blasanya. tetapi tidak
Selalu, sediaan inl mengandung bahan obat atau zat akti! Bahan obat
harus @nut atau terdispersi homogen di dalam basis atau pembawa.
bm semipadat dapat digunakan untuk pengobatan lokal atau
Sistemik Jens-jenis sediaan semipadat yang dimaksud di sini meliputi
salep, pasta, gel, krim, lotion, dan linimen.

Salanh satu sedaan lopial yang penggunaanya mudah yailu |otion. Lolion
Bdalah sediaan cair berupa suspens: alau gispersi, digunakan sebagai
Dbat lopikal. Tipe emuls: minyak/air (M/A) digunakan dalam kosmelik
lotion, karena memberikan penampakan yang menarik dan mudah
dibersinkan. Penggunaan lotion ebih mudah dibandingkan dengan
sadiaan krim, karena konsistensi lotion lebih cair. Pada stabilitas sediaar
iotion, emuigator bermanfaaat sebaga bahan pengemulsi (Pujiastuti
Kristiani, 2019).

Berdasarkan ‘atar belakang diatas, maka peru dilakukkan penelitian

lentang formulasi dan evaluasi Mulu fisik loton sari lemon (Citrus imon
L ) sebagal antioksidan.
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