
 

BAB V 

        PENUTUP 

 

A.           Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan “Perbedaan Pengetahuan Ibu 

Sebelum dan Setelah Diberikan Pendidikan Kesehatan Tentang Gizi 

Seimbang Di Puskesmas Parakan Kauman” maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Rata-rata sebelum di berikan pendidikan kesehatan pengetahuan ibu 

mengenai gizi seimbang pada balita menunjukkan bahwa dapat ditemukan 

sebagian besar pengetahuan kurang dengan jumlah 36 orang (43,90%) dari 

82 responden 

2. Rata-rata setelah di berikan pendidikan kesehatan pengetahuan ibu 

mengenai gizi seimbang pada balita menunjukkan bahwa menunjukkan 

bahwa dapat ditemukan hampir seluruhnya pengetahuan baik dengan 

jumlah 58 orang (70,74 %) dari 82 responden 

3. Rata-rata pengetahuan ibu sebelum dan setelah di berikan pendidikan 

kesehatan  pengetahuan ibu mengenai gizi pada balita untuk mencegah gizi 

buruk di Wilayah Puskesmas parakan Kauman yaitu 43,90 % sebelum 

diberikan edukasi gizi dan 70,74 %  setelah diberikan Pendidikan kesehatan 

Ada perbedaan antara pengetahuan sebelum dan setelah diberikan edukasi 

gizi , dengan nilai p-value 0,000 (<0,05) yang artinya ada perbedaan . 

 

B.            Saran 

1. Bagi Ibu Balita 

 

Ibu dapat mengetahui lebih banyak tentang nutrisi balita mereka dengan 

mencari informasi melalui ponsel mereka atau dengan mendapatkan 

penyuluhan dari tenaga kesehatan tentang bagaimana memastikan anak 

mereka memiliki asupan gizi yang cukup. 



 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Menurut peneliti setelah dilakukan penelitian ini diusahakan tetap 

melakukan penyuluhan rutinan agar membantu mengurangi angka kurang 

gizi. Maka semakin banyak informasi yang didapat, juga 

akan semakin tinggi pengetahuan yang didapat. Peningkatan pengetahuan 

ini disebabkan ibu mendapatkan intervensi berupa penyuluhan 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Pada penelitian ini peneliti jauh mendekati kata sempurna karena ada 

keterbatasan penelitian, dan diharapkan untuk peneliti lain mampu 

menyempurnakan penelitian dengan perbedaan pengetahuan ibu tentang 

gizi pada balita sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan. Untuk bisa 

meningkatkan dengan intervensi lain berupa promosi kesehatan. 

4. Bagi Masyarakat 

 

Diharapkan orang tua dapat memahami penyuluhan yang telah dilakukan 

dengan melalui media cetak dan elektronik, mengenai pentingnya 

makanan bergizi bagi balita, sehingga penelitian ini sangat bermanfaat 

bagi masyarakat. 
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Lampiran 



Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

SEIMBANG PADA BALITA 

Nama : 

Alamat : 

Umur : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan : 

Petunjuk pengisian: Beri tanda silang (x) pada jawaban yang 

ibu anggap    benar 

1. Makanan dan minuman yang mengandung unsur-unsur

 yang sangat dibutuhkan oleh tubuh yang berhubungan dengan 

kesehatan disebut ... 

a. Gizi 

b. Air 

c. Nasi 

d. Kue 

2. Makanan yang bergizi adalah… 

a. Makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna 

b. Makanan yang mengenyangkan 

c. Makanan yang memiliki rasa enak 

d. Makanan yang membuat gemuk 

3. Balita merupakan konsumen pasif, yang artinya… 

a. Selalu jajan di toko 

b. Anak menerima makanan dari apa yang disediakan ibunya 

c. Bermain dengan temannya 

d. Selalu ingin bersama ibunya 

4. Kebutuhan nutrisi yang diperlukan balita meliputi… 

a. Protein dan vitamin 

b. Karbohidrat, Protein, Vitamin dan Mineral 

c. Karbohidrat dan Protein 

d. Vitamin dan Mineral 

5. Salah satu manfaat dari Vitamin A adalah…. 

a. Membantu kesehatan mata 

b. Membantu pertumbuhan 

c. Mencegah sariawan 

d. Menjaga kekebalan tubuh 

6. Cara untuk mencegah agar balita tidak mudah sakit adalah… 



a. Mengkonsumsi buah dan sayur 

b. Minum multivitamin 

c. Makan nasi dan lauk 

d. Benar semua 

7. Dibawah ini gizi manakah yang bisa menghasilkan tenaga… 

a. Lemak 

b. Vitamin 

c. Karbohidrat 

d. Protein 

8. Nasi merupakan contoh makanan yang mengandung… 

a. Vitamin 

b. Mineral 

c. Karbohidrat 

d. Protein 

9. Ikan merupakan contoh makanan yang mengandung… 

a. Vitamin 

b. Mineral 

c. Karbohidrat 

d. Protein 

10. Zat gizi apakah yang terkandung di dalam garam dapur? 

a. Vitamin 

b. Mineral 

c. Yodium 

d. Kalsium 

11. Bahan makanan yang mengandung karbohidrat adalah… 

a. Nasi dan ubi 

b. Agar-agar dan jelly 

c. Kue kering 

d. Yogurt 

 

12. Jeruk dan jambu biji merupakan jenis makanan yang 

mengandung banyak vitamin ... 

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 

d. Vitamin D 

13. Omega 3 dan 6 berguna untuk… 

a. Pertumbuhan rambut balita 

b. Penambah nafsu makan balita 

c. Perkembangan otak balita 

d. Penambah tinggi balita 

14. Salah satu manfaat makanan bergizi bagi balita adalah untuk 

kekebalan tubuh yang berfungsi… 

a. Sebagai pertahanan tubuh dari suatu penyakit 

b. Sebagai penambah berat badan 



c. Sebagai penambah nafsu makan 

d. Sebagai penambah tinggi badan 

15. Agar balita dapat tumbuh dan berkembang dengan baik, 

makanan yang dimakan tidak boleh hanya sekedar 

mengenyangkan perut saja. Makanan yang dimakan balita 

harus… 

a. Bergam jenisnya, porsinya cukup, higenis dan aman 

b. Harus yang mahal dan bermerk 

c. Harus daging sapi 

d. Harus yang banyak 

16. Kapan sebaiknya anak mulai diberi makanan tambahan ASI 

Eksklusif? 

a. Setelah usia 2 bulan 

b. Setelah usia 4 bulan 

c. Setelah usia 6 bulan 

d. Setelah usia 8 bulan 

17. Makanan tambahan pendamping ASI yang baik untuk 

pertumbuhan dan perkembangan balita adalah ... 

a. Nasi tim 

b. Jajanan 

c. Wafer 

d. Rainbow cake 

18. Agar anak dapat tertarik makan, maka usaha yang dilakukan 

adalah… 

a. Makanan disajikan dengan menarik 

b. Mengajak anak makan di restoran/ di luar 

c. Memberikan makan ketika anak lapar 

d. Memberikan pewarna buatan agar lebih menarik 

19. Masa balita merupakan proses pertumbuhan yang

 pesat,dimana melakukan… 

a. Kasih sayang orangtua dan lingkungan 

b. Harta melimpah 

c. Baju selalu baru 

d. Selalu makan enak 

20. Untuk mengetahui pertumbuhan dan perkembangan balita, ibu 

sebaiknya… 

a. Rutin menimbangkan balita ke posyandu setiap bulan 

b. Memberikan makanan siap saji agar anak mau makan 

c. Menimbang balita sendiri 

d. Periksa saat ibu ingat 
 



Lampiran 2.  Permintaan menjadi responden 

PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Orang tua balita Di tempat 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

S1keperawatan Fakultas kesehatan Universitas Ngudi waluyo semarang. 

         Nama : Arum Dewi Cahyani  

NIM : 012222001 

Akan melakukan penelitian tentang “Perbedaan Pengetahuan 

Ibu Sebelum dan Setelah Diberikan Pendidikan Kesehatan Tentang Gizi 

Seimbang Di Puskesmas Parakan Kauman” maka saya mengharapkan 

bantuan saudara untuk berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi 

responden. Partisipasi saudara tanpa adanya sanksi apapun dan saya 

berjanji akan merahasiakan semua yang berhubungan dengan saudara. 

Jika saudara bersedia menjadi responden silahkan menandatangani 

formulir persetujuan responden penellitian. 

Demikian permohonan saya, atas kejasama dan pehatiannya 

saya ucapkan terimakasih 

 

 

Semarang,30 Oktober 2023 

Peneliti, 

 

                                                                                           
 

Arum Dewi Cahyani  

NIM. 012222001 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Lembar penjelasan kepada responden 



LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

 

Saya, Arum Dewi Cahyani ,NIM 012222001, Mahasiswa Program Studi 

SI Keperawatan RPL, Fakultas Keshetan, Universitas Ngudi Waluyo Ungaran 

akan melakukan penelitian yang berjudul " Perbedaan pengetahuan ibu 

sebelum dan setelah  di berikan pendidikan kesehatan tentang gizi seimbang di 

Puskesmas Parakan Kauman". Penelitian ini disponsori oleh Lembaga 

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Perbedaan pengetahuan ibu sebelum 

dan setelah di berikan pendidikan kesehatan tentang pencegahan gizi seimbang 

pada balita di Puskesmas Parakan Kauman Saya mengajak Bapak/Ibu/Saudara 

untuk ikut dalam penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan 82 subjek 

penelitian. 

 

A. Kesukarelasan untuk Ikut Penelitian 

Keikutsertaan Bapak/Ibu Saudara dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela, 

dan dapat menolak untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti sewaktu-

waktu tanpa denda sesuatu apapun. 

B. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data primer dari penelitian ini, 

diambil dari sebaran kuisoner yang dibagikan keseluruh responden mengenai 

pendidikan kesehatan gizi seimbang pada balita di Puskesmas Parakan Kauman 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Bapak Ibu Saudara diminta memberikan jawaban ataupun penjelasan yang 

sebenarnya terkait dengan pertanyaan yang diajukan untuk mencapai tujuan 

penelitian ini 

D. Risiko, Efek Samping, dan Penangananya 

Tidak ada risiko dan efek samping dalam penelitian ini, karena tidak ada 

perlakuan kepada Bapak Ibu Saudara dan hanya pengambilan data sekunder 

lewat rekam medis dan data primer dari kursoner yang dibagikan 

E. Manfaat 

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah untuk 

memberikan informasi mengenai Perbedaan pengetahuan ibu sebelum dan 

setelah di berikan pendidikan kesehatan tentang gizi seimbang pada balita  

F. Kerahasiaan 

Informasi yang didapatkan dari Bapak Ibu Saudara terkait dengan penelitian ini 

akan dijaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah 

(ilmu pengetahuan). 

G. Kompensasi/Ganti Rugi  

Dalam penelitian ini tidak tersedia dana untuk kompensasi atau ganti rugi 

unnik Bapak/Ibu Saudara 

 

 

H. Pembiayaan 

Penelitian ini dibiayai oleh dana pribadi peneliti. 

i. Informasi Tambahan 



 

Penelitian ini dibimbing oleh dosen keperawatan Ns. Puji Lestari, S.Kep., 

M.Kes.  

Bapak/Ibu/Saudara diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal 

yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu ada 

efek samping atau membutuhkan penjelasan lebih lanjut, Bapak/Ibu Saudara 

dapat  menanyakan tentang penelitian ini kepada Komite Etik Penelitian (KEP) 

Universitas Ngudi Waluyo, melalui email email kep@unw.ac.id. 

 

Semarang,12 January 2024 

Peneliti, 

 

 

                                                                                           
 

Arum Dewi Cahyani  

NIM. 012222001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Persetujuan keikut sertaan dalam penelitian 

 

PERSETUJUAN KEIKUT SERTAAN DALAM PENELITIAN 

 

Semua penjelasan tersebut telah dijelaskan kepada saya dan semua 

pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti. Saya mengerti bahwa bila 

memerlukan penjelasan saya dapat menanyakan kepada Saudara Arum Dewi 

Cahyani. 

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju ikut serta dalam 

penelitian ini. 

 

 

Tandatangan subjek  Tanggal  

 

 

( Nama Jelas :…………………………………………………) 

 

Tandatangan Saksi 

 

 

( Nama Jelas :…………………………………………………) 

 
 



 

Lampiran 5. Permohonan izin studi pendahuluan 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Persetujauan izin studi pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. Permohonan izin Ethical Clearence KEPK 

 

 



Lampiran 8. Ethical Clearance 

 

 
 



Lampiran 9. Permohonan Izin Penelitian dan mencari data dan mencari data 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Persetujuan izin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Surat bebas Plagiarisme 

 

 

SU

RA

T 

KETERANGAN CEK PLAGIARISME (  TURNITIN)  

No. Surat : 01049/PERPUSUNW/I/2024 

 UPT  Perpustakaan  Universitas  Ngudi  Waluyo  menerangkan  bahwa  mahasiswa  

dengan identitas berikut:  

 Nama  :   ARUM DEWI CAHYANI  

 NIM   :  012222001  

 Program Studi   :  S1 Keperawatan  

 Judul Skripsi/ 

KTI  

 :  PERBEDAAN  PENGETAHUAN  IBU  

SEBELUM DAN  SETELAH  DIBERIKAN  

PENDIDIKAN KESEHATAN  TENTANG  GIZI 

SEIMBANG DI PUKESMAS PARAKAN 

KAUMAN 

 Dinyatakan  SUDAH  memenuhi  syarat  batas  maksimal  plagiasi  kurang  dari  30%  

pada  setiap  subbab  naskah  Skripsi/  KTI  yang  disusun.  Surat  Keterangan  ini  

digunakan sebagai prasyarat untuk mengikuti ujian Skripsi/ KTI.  

Ungaran, 03/02/2024 

 

  

 

 

 

 

 

 

Plt. Ka. UPT Perpustakaan,  

Eko Nur Hermansyah, S. Hum., M. Kom.  

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO  

UPT 

Jl. Diponegoro No.186, Gedang Anak, Ungaran Timur, Kec. Ungaran Timur, Semarang,  Jawa Tengah 

 
Website. unw.ac.id |Telepon: (024) 6925408  



 

Lampiran 12. Lembar Konsultasi 

 

    UNIVERSITAS NDI WALUYO 

    FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

   Jl. Diponegoro No 186 Ungaran, Kab. Semarang – Jawa 

   Tengah 50513 Telp : (024) 6925408, Fax. (024) 6925408 

Website : www.unw.ac.id | Email : ngudiwaluyo@unw.ac.id 

 

 

Lembar Konsul/Bimbingan 

 

Nama  : Arum Dewi Cahyani 

Nim  : 012222001 

Program 

Studi 

: S1 Keperawatan 

Fakulta

s 

: Ilmu Kesehatan 

Judul  : Perbedaan Pengetahuan Ibu Sebelum Dan Setelah 

Diberikan Pendidikan Kesehatan Gizi Seimbang Di 

Puskesmas Parakan Kauman 

Pembim

bing  

: Puji Lestari, S.Kep., Ns., M.Kes.(Epid) 

 

No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

1 Jumat, 5 mei 2023 Bimbingan awal mengenai Skripsi 

Via grup WA 

 

 

2 Kamis, 4 mei 2023 Konsul Menentukan judul skripsi dan 

menyermakan jurnal jurnal terkait, via zoom 

 

 

3 Senin, 5 juni 2023 Konsul Latar Belakang via wa 
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4   Rabu, 14 juni 

2023 
Revisi latar belakang dan daftar pustaka 

via wa 

 

 

5 Senin, 10 juli 2023   Konsul Kuisoner dan bab I 

Via wa 

 

 

6 Jumat, 21 juli 2023 Konsul revisi kuisoner via wa 
 

 

7 Sabtu, 22 juli 2023 Konsul revisi BAB I via wa 
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31 juli 2023 Konsul revisi BAB I via wa 
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18 Sepetember 

2023 

Konsul BAB I dan II via wa 

 

10 3 Oktober 2023 Konsul Bab I, II, III via wa 

 

11 24 Oktober 2023 Konsul revisi Bab I, II, III via wa 

 

12 Senin, 8 Januari 

2024  

Konsul skripsi BAB IV dan V, via wa 

 

13 Selasa, 9 Januari 

2023 

Konsul revisi Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 13. Dokumentasi 

 

 

         
 

 

   



      

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 : Data dan  Hasil Penelitian 

1. Usia Orang Tua 

Tabel.1 Distribusi frekuensi usia responden di Puskesmas Parakan  

Kauman tahun 2023 

Usia (Tahun) Frekuensi Presentase (%) 

15 – 24 28 34,14 % 

25 – 33 24 29,3 % 

34 -38 13 15,85 % 
39 – 44 17 20 ,7% 

Total 82 100 % 

 

2.  Pendidikan Terakhir 

 

Tabel.2 Dtribusi frekuensi pendidikan terakhir responden di Puskesmas 

Parakan  Kauman tahun 2023 

Pendidikan Frekuensi Presentase (%) 

Tidak Sekolah 13 15,85% 

SD 17 20,73 % 

SMP 22 26,82 % 

SMA 18 21,95% 
Perguruan Tinggi 12 14,63% 

Total 82 100 % 

 

3.Pekerjaan 

Tabel 4. Distribusi frekuensi pengetahuan ibu tentang gizi balita di Puskesmas 

Parakan  Kauman tahun 2023 

Sebelum Frekuensi Presentase (%) 

Baik 18  21,95% 

Cukup 28 34,14% 
Kurang 36 43,91% 

Total 82 100 % 

 

 

 

 

 

 



 

 

Distribusi frekuensi analisis perbedaan pengetahuan ibu 

tentang status gizi pada balita sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan 

 

Sumber : Data Primer, 2023 

 

Tabel 6 menunjukkan bahwa dapat ditemukan delngan katelgolri baik 21,95 % 

Satuan Acara Penyuluhan 

Pengetahuan Sebelum Pengeahuan Sesudah Total  

P-

Valu

e 

Kategor

i 

Frekuens

i 

Presentas

e 

Kategor

i 

Frekuens

i 

Presentas

e 

F % 

Baik 18 21,95 % Baik 58 70,74 % 8

2 

10

0 

0,000 

Cukup 28 34,14 % Cukup 12 14,63 % 

Kurang 36 43,91 % Kurang 12 14,63% 



 

Responden Penelitian 
 

No 
Nama 

Respnden 

Usia Orang 

Tua Balita 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan 

Orang Tua 
Nilai Sebelum Nilai Sesudah 

1 Ny. A 25 SD Wiraswasta 45 Kurang 100 Baik 

2 Ny. B 39 Perguruan 
Tinggi 

Ibu Rumah Tangga 35 Kurang 85 Baik 

3 Ny.F 20 SMA Buruh Tani 40 Kurang 85 Baik 

4 Ny.Q 17 SMP Ibu Rumah Tangga 40 Kurang 90 Baik 

5 Ny.K 34 PT Pegawai Negeri Sipil 15 Kurang 95 Baik 

6 Ny.I 39 Tidak 
Sekolah 

Buruh Tani 35 Kurang 95 Baik 

7 Ny.E 17 SMP Buruh Tani 30 Kurang 80 Baik 

8 Ny.L 15 SMP Buruh Tani 45 Kurang 100 Baik 

9 Ny.A 25 TS Buruh Tani 40 Kurang 100 Baik 

10 Ny.E 25 SMA Wiraswasta 45 Kurang 85 Baik 

11 Ny.M 25 SMA Buruh Tani 40 Kurang 85 Baik 

12 Ny.R 17 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 35 Kurang 95 Baik 

13 Ny.D 30 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 35 Kurang 100 Baik 

14 Ny.Y 18 SMP Ibu Rumah Tangga 40 Kurang 100 Baik 

15 Ny.R 21 SMA Buruh Tani 35 Kurang 85 Baik 

16 Ny.W 25 Tidak 
Sekolah 

Ibu Rumah Tangga 45 Kurang 100 Baik 

17 Ny.I 25 Tidak 
Sekolah 

Buruh Tani 40 Kurang 100 Baik 

18 Ny.L 18 SMP Buruh Tani 45 Kurang 85 Baik 

19 Ny.E 17 SMP Buruh Tani 20 Kurang 90 Baik 

20 Ny.D 25 SMA Buruh Tani 45 Kurang 85 Baik 

21 Ny.F 22 SMA Ibu Rumah Tangga 45 Kurang 90 Baik 

22 Ny.S 22 SMA Ibu Rumah Tangga 20 Kurang 90 Baik 



 

 

 

 

23 Ny.S 20 SD Buruh Tani 45 Kurang 90 Baik 

24 Ny.T 17 SD Ibu Rumah Tangga 40 Kurang 90 Baik 

25 Ny.I 18 SMP Buruh Tani 30 Kurang 100 Baik 

26 Ny.T 18 SMP Buruh Tani 35 Kurang 100 Baik 

27 Ny.U 18 SMP Buruh Tani 40 Kurang 45 Baik 

28 Ny.Q 18 SMP Buruh Tani 45 Kurang 45 Baik 

29 Ny.M 18 SMA Ibu Rumah Tangga 35 Kurang 45 Baik 

30 Ny.N 18 SMP Buruh Tani 40 Kurang 45 Baik 

31 Ny.C 18 SMP Buruh Tani 30 Kurang 45 Baik 

32 Ny.F 15 SD Ibu Rumah Tangga 25 Kurang 45 Baik 

33 Ny.G 17 SD Ibu Rumah Tangga 40 Kurang 55 Baik 

34 Ny.P 17 SD Ibu Rumah Tangga 15 Kurang 40 Baik 

35 Ny.S 17 SD Ibu Rumah Tangga 15 Kurang 55 Baik 

36 Ny.L 17 SMP Buruh Tani 35 Kurang 45 Baik 

37 Ny.S 44 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 65 Cukup 80 Baik 

38 Ny.V 17 SMP Ibu Rumah Tangga 65 Cukup 80 Baik 

39 Ny.H 17 SMP Buruh Tani 65 Cukup 80 Baik 

40 Ny.S 17 SMP Buruh Tani 65 Cukup 75 Baik 

41 Ny.V 17 SMP Ibu Rumah Tangga 65 Cukup 80 Baik 

42 Ny.B 17 SMP Buruh Tani 70 Cukup 80 Baik 

43 Ny.O 44 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil    75 Cukup 80 Baik 

44 Ny.D 34 SMA Ibu Rumah Tangga 70 Cukup 80 Baik 

45 Ny.W 15 SD Buruh Tani 80 Cukup 80 Baik 

46 Ny d 15 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 80 Cukup 75 Baik 

47 Ny.C 15 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 80 Cukup 75 Baik 

48 Ny. B 15 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 75 Cukup 75 Baik 

49 Ny.V 15 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 80 Cukup 75 Baik 

50 Ny.G 15 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 75 Cukup 75 Baik 

51 Ny.H 15 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 75 Cukup 90 Baik 



52 Ny.F 15 Tidak 
Sekolah 

Wiraswasta 75 Cukup 90 Baik 

52 Ny.J 15 Tidak 
Sekolah 

Buruh Tani 75 Cukup 90 Baik 

53 Ny.R 2 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 75 Cukup 90 Baik 

54 Ny.G 21 SMA Pegawai Negeri Sipil 90 Baik 100 Baik 

56 Ny.R 21 SMA Pegawai Negeri Sipil 90 Baik 95 Baik 

57 Ny.U 21 SMA Pegawai Negeri Sipil 85 Baik 95 Baik 

58 Ny.Y 25 SMA Pegawai Negeri Sipil 90 Baik 90 Baik 

59 Ny.O 17 SMP Wiraswasta 95 Baik 100 Baik 

60 Ny.L 15 SMP Wiraswasta 90 Baik 90 Baik 

61 Ny.P 17 SMP Wiraswasta 90 Baik 90 Baik 

62 Ny.T 16 SD Wiraswasta 95 Baik 90 Baik 

63 Ny.W 16 SD Wiraswasta 85 Baik 95 Baik 

64 Ny.Q 16 SD Ibu Rumah Tangga 85 Baik 95 Baik 

65 Ny.S 16 SD Ibu Rumah Tangga 85 Baik 100 Baik 

66 Ny.M 16 SD Ibu Rumah Tangga 85 Baik 100 Baik 

67 Ny.K 16 SD Ibu Rumah Tangga 85 Baik 100 Baik 

68 Ny.O 16 SD Ibu Rumah Tangga 85 Baik 95 Baik 

69 Ny.T 16 SD Ibu Rumah Tangga 85 Baik 95 Baik 

70 Ny.P 16 SD Ibu Rumah Tangga 85 Baik 95 Baik 

71 Ny.R 17 SMP Ibu Rumah Tangga 85 Baik 95 Baik 

72 Ny.I 17 SMP Ibu Rumah Tangga 85 Baik 100 Baik 

73 Ny.K 24 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

74 Ny.Q 33 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

75 Ny.C 33 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

76 Ny.D 33 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

77 Ny.G 33 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

78 Ny.F 33 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

79 Ny.C 24 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

80 Ny.O 24 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

81 Ny.R 24 Perguruan Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 



Tinggi 

82 Ny.G 24 Perguruan 
Tinggi 

Pegawai Negeri Sipil 95 Baik 100 Baik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. koesener pengetahuan Sebelum di berikan Pendidikan kesehatan 

 

No 
Nama 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P2

0 
Score Nilai Kategori Coding 

1 Ny. A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 45 Kurang 3 

2 Ny . B 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 35 Kurang 3 

3 Ny .F 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 40 Kurang 3 

4 Ny .Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 40 Kurang 3 

5 Ny .K 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15 Kurang 3 

6 Ny .I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 35 Kurang 3 

7 Ny .E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 30 Kurang 3 

8 Ny .L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 45 Kurang 3 

9 Ny .A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 40 Kurang 3 

10 Ny .E 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 45 Kurang 3 

11 Ny .M 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 40 Kurang 3 

12 Ny .R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 35 Kurang 3 

13 Ny .D 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 35 Kurang 3 

14 Ny .Y 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 40 Kurang 3 

15 Ny .R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 35 Kurang 3 

16 Ny .W 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 45 Kurang 3 

17 Ny .I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 40 Kurang 3 

18 Ny .L 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 45 Kurang 3 

19 Ny .E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 20 Kurang 3 



 

20 Ny .D 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 45 Kurang 3 

21 Ny.F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 45 Kurang 3 

22 Ny .S 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 20 Kurang 3 

23 Ny .S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 45 Kurang 3 

24 Ny .T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 40 Kurang 3 

25 Ny .I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 30 Kurang 3 

26 Ny .T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 35 Kurang 3 

27 Ny .U 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 8 40 Kurang 3 

28 Ny .M 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 45 Kurang 3 

29 Ny .M 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 7 35 Kurang 3 

30 Ny .N 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8   40 Kurang 3 

31 Ny .C 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 6 30 Kurang 3 

32 Ny .F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 25 Kurang 3 

33 Ny .G 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 40 Kurang 3 

34 Ny .P 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15 Kurang 3 

35 Ny .S 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 15 Kurang 3 

36 Ny .L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 7 35 Kurang 3 

37 Ny .S 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 13 65 Cukup 2 

38 Ny .V 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 13 65 Cukup 2 

39 Ny .H 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 2 

40 Ny .S 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 2 



 
  

41 Ny .V 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 13 65 Cukup 2 

42 Ny .B 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 14 70 Cukup 2 

43 Ny .O 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Cukup 2 

44 Ny .D 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 2 

45 Ny .W 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

46 Ny  d 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

47 Ny  C 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

48 Ny  B 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

49 Ny V 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

50 Ny  G 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

51 Ny H 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

52 Ny  F 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

52 Ny  J 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 1 

53 Ny  R 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 1 

54 Ny  G 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

55 Ny  R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

56 Ny  U 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1 

57 Ny  G 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 



58 Ny Y 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

59 Ny  O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik 1 

60 Ny  L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

61 Ny  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 18 90 Baik 1 

62 Ny  T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

63 Ny  W 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1 

64 Ny  Q 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Baik 1 

65 Ny  S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 17 85 Baik 1 

66 Ny  M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 17 85 Baik 1 

67 Ny  K 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik 1 

68 Ny  O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 17 85 Baik 1 

69 Ny  T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 17 85 Baik 1 

70 Ny  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 85 Baik 1 

71 Ny  R 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 17 85 Baik 1 

72 Ny  I 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Baik 1 

73 Ny  K 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

74 Ny  Q 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

75 Ny  C 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

76 Ny  D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

77 Ny  G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

78 Ny  F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

79 Ny  C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik 1 

80 Ny  O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

81 Ny  R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

82 Ny  G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 95 Baik 1 



 

2. kuesioener pengetahuan Sesudah di berikan Pendidikan kesehatan 

No 
Nama 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P2

0 
score Nilai Kategori Coding 

1 Ny. A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

2 Ny . B 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1 

3 Ny .F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1 

4 Ny .Q 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

5 Ny .K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik 1 

6 Ny .I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

7 Ny .E 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Baik 1 

8 Ny .L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

9 Ny .A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

10 Ny .E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 85 Baik 1 

11 Ny .M 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 Baik 1 

12 Ny .R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 95 Baik 1 

13 Ny .D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

14 Ny .Y 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

15 Ny .R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17 85 Baik 1 

16 Ny .W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

17 Ny .I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik  1 

18 Ny .L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 17 85 Baik 1 

19 Ny .E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

20 Ny .D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1 



21 Ny.F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

22 Ny .S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

23 Ny .S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

24 Ny .T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 18 90 Baik 1 

25 Ny .I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

26 Ny .T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

27 Ny .U 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 45 Kurang 1 

28 Ny .Q 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 45 Kurang 3 

 

29 Ny .M 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 45 Kurang 3 

30 Ny .N 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 9 45 Kurang 3 

31 Ny .C 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 30 Kurang 3 

32 Ny .F 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 45   Kurang 3 

33 Ny .G 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 55 Kurang 3 

34 Ny .P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8 40 Kurang 3 

35 Ny .S 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 11 55 Kurang 3 

36 Ny .L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 45 Kurang 3 

37 Ny .S 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 11 55 Kurang 3 

38 Ny .V 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 12 60 cukup 2 

39 Ny .H 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

40 Ny .S 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Kurang 3 

41 Ny .V 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 



 
  

42 Ny .B 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

43 Ny .O 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

44 Ny .D 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

45 Ny .W 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 1 

46 Ny  d 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Baik 1 

47 Ny  C 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

48 Ny  B 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

49 Ny  V 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

50 Ny  G 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 2 

51 Ny  H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

52 Ny  F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

52 Ny  J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

53 Ny  R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

54 Ny  G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

55 Ny  R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

56 Ny  U 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

57 Ny  G 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 9 45 kurang 3 



58 Ny  Y 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

59 Ny  O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

60 Ny  L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

61 Ny  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 1 

62 Ny  T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 18 90 Baik 1 

63 Ny  W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

64 Ny  Q 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 95 Baik 1 

65 Ny  S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

66 Ny  M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

67 Ny K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

68 Ny  O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

69 Ny  T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1 

70 Ny  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 Baik 1 

71 Ny  R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 Baik 1 

72 Ny  I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

73 Ny  K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

74 Ny Q 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

75 Ny  C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

76 Ny D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

77 Ny  G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

78 Ny  F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

79 Ny  C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

80 Ny  O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

81 Ny R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 

82 Ny G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

 

Scale 

Mean if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Correct

ed Item-Total 

Correlation 

Cronba

ch's Alpha if 

Item Deleted 

p

1 

113.70 176.97

6 

.578 .747 

p

2 

113.90 179.26

6 

.374 .752 

p

3 

113.60 175.28

3 

.686 .744 

p

4 

114.10 177.33

4 

.430 .748 

p

5 

113.67 174.98

9 

.722 .743 

p

6 

113.97 176.58

5 

.541 .747 

p

7 

113.70 175.04

5 

.730 .743 

p

8 

114.17 176.48

9 

.410 .748 

P

9 

113.87 177.08

5 

.693 .747 

P

10 

113.83 177.31

6 

.633 .747 

P

11 

113.67 172.92

0 

.884 .740 

P

12 

113.77 176.11

6 

.681 .745 

P

13 

113.80 167.95

9 

.679 .734 

P

14 

113.63 171.96

4 

.692 .739 

P

15 

113.87 173.01

6 

.708 .741 

P

16 

113.73 174.96

1 

.754 .743 

P

17 

113.90 172.43

8 

.600 .741 

P

18 

113.80 171.26

9 

.781 .738 

P

19 

P

20 

113.80 

113.80 

171.26

9 

171.26

9 

.654 

.654 

.728 

.728 

T

otal 

58.53 46.189 1.000 .917 



Cronba

ch's Alpha 

Cronba

ch's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items 

N 

of Items 

.756 .937 20 

 

 

 

 

Pengetahuan sebelum 

 
Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumul

ative Percent 

Valid kurang 

Cukup 

36 

18 

43.91 

21.95 

43.91 

21.95 

100.0 

23.0 

Baik 28 34.14 34.14 68.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

Pngtahuan sesudah 

 Freq

uency 

Perce

nt 

Valid 

Percent 

Cum

ulative 

Percent 

Valid kurang 12 14.63 14.63 23.2 

Cukup 12 14.63 14.63 72.0 

Baik 58 70.74 70.74 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Pe

rcent N 

Pe

rcent N 

Pe

rcent 

kelompok * 

pengetahuan 

16

4 

98.

8% 

2 1.2

% 

16

6 

10

0.0% 

 

kelompok * pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

To

tal 

Ku

rang 

Cu

kup 

Ba

ik 

Kel

ompok 

seb

elum 

Count 36 18 28 82 

% within 

kelompok 

43.

91% 

21.

95% 

34.

14% 

10

0.0% 

set

elah 

Count 12 12 58 82 

% within 

kelompok 

14.

63% 

14.

63% 

70.

74% 

10

0.0% 



Total Count 19 58 87 16

4 

% within 

kelompok 

11.

6% 

35.

4% 

53.

0% 

10

0.0% 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Pe

rcent N 

Pe

rcent N 

Pe

rcent 

Pengetahua

nseblm 

82 10

0.0% 

0 .0

% 

82 10

0.0% 

Pngtahuans

esudah 

82 10

0.0% 

0 .0

% 

82 10

0.0% 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 
St

atistic 

Std

. Error 

Pengetahuan

seblm 

Mean 2.7

8 

.04

6 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2.6

9 
 

Upper 

Bound 

2.8

7 
 

5% Trimmed Mean 2.8

1 
 

Median 3.0

0 
 

Variance .17

3 
 

Std. Deviation .41

6 
 

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -

1.381 

.26

6 

Kurtosis -

.097 

.52

6 



Pngtahuanse

sudah 

Mean 2.7

9 

.04

8 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2.7

0 
 

Upper 

Bound 

2.8

9 
 

5% Trimmed Mean 2.8

1 
 

Median 3.0

0 
 

Variance .19

1 
 

Std. Deviation .43

7 
 

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness -

1.007 

.26

6 

Kurtosis .29

0 

.52

6 

 

 

 

Test of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

St

atistic Df 

Si

g. 

Sta

tistic df 

Si

g. 

Pengetahua

nseblm 

.48

1 

82 .00

0 

.51

0 

82 .00

0 

Pngtahuans

esudah 

.46

3 

82 .00

0 

.57

0 

82 .00

0 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 
N 

Mea

n Rank 

Sum of 

Ranks 

pngtahuansesuda

h – pengetahuanseblm 

Negative 

Ranks 

46
a 

24.1

6 

1111.5

0 

Positive 

Ranks 

1b 16.5

0 

16.50 

Ties 35
c 

  

Total 82   



a. pngtahuansesudah < pengetahuanseblm 

b. pngtahuansesudah > pengetahuanseblm 

c. pngtahuansesudah = pengetahuanseblm 

 

Test Statisticsb 

 

pngtah

uansesudah – 

pengetahuan

seblm 

Z -6.054a 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks 

Test 
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Lampiran : Surat Izin Validasi



 



 
 


