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Terapi Relaksasi Otot Progresif Untuk Menurunkan Kecemasan Pasien  

Pre Operasi Sectio Sesaria  

 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kecemasan pre-operasi dapat mempengaruhi kesehatan ibu dan 

janin, serta memengaruhi proses penyembuhan. Insiden kecemasan pada pasien 

pre operasi sectio sesaria di RS Anugerah Pekalongan bulan Juli 2023 didapatkan 

ibu hamil yang mau melahirkan menyampaikan merasakan ketegangan, gemetar, 

gugup, gelisah, cepat lelah, nafas pendek, keringat dingin sering keluar, kaki dan 

tangan dingin, pusing, mual, gangguan menelan, dan sulit tidur. 

Metode: Metode penelitian kuantitatif dengan  desain  penelitian  komparatif  

menggunakan  pendekatan  one group pre-test post-test design. Menggunakan 

teknik accidental sampling untuk pengambilan sampel. Data yang diperoleh 

dimasukkan ke dalam program SPSS untuk  proses data entry dan dilakukan 

analisis univariat. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner, yaitu 

terapi relaksasi otot progresif dan kuesioner kecemasan preoperasi pada ibu hamil 

trimester III yang akan menjalani SC. 

Hasil: Hasil uji statistik dengan menggunakan uji Wilcoxon didapatkan p value 

0,000 dibandingkan dengan alpha 0,05,  sehingga disimpulkan  bahwa ada 

perbedaan kecemasan pasien preoperasi sectio sesaria sebelum dan sesudah 

diberikan teknik relaksasi otot progresif. 

Saran: Rumah sakit membuat kebijakan dalam menurunkan kecemasan pada 

pasien preoperasi sectio sesaria melalui upaya keperawatan dengan melatih 

perawat dalam kompetensi penerapan tehnik relaksasi otot progresif. Institusi 

pendidikan diharapkan menyusun standar kompetensi relaksasi otot progresif dan 

menjadi bagian skill lab untuk dilatihkan kepada mahasiswa. Pasien preoperasi 

sectio sesaria penting untuk memiliki pengetahuan dan kemampuan tentang 

pengelolaan kecemasan agar pasien menyadari bahwa mereka harus hidup 

menjalani operasi untuk keselamatan janin dan dirinya sendiri. 

 

 

Kata kunci: Terapi Relaksasi Otot Progresif, Sectio Sesaria 
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Progressive muscle relaxation therapy to reduce pre-operative anxiety sectio 

cesarea patients 

 

ABSTRACT 

 

Backgraound: Pre-operative anxiety can affect maternal and fetus health as well 

as affect the healing process. The incidence of anxiety on sectio cesarea patients at 

the hospital (July 2023) was found with expectant mothers expressing stress, 

trembling, nervous, anxiety, quick fatigue, short breaths, cold sweat often break 

out, cold feet and hands, dizziness, nausea, swallowing disorders, and sleep 

problems. 

Methods: Quantitative research methods with comparative research design using 

the one group pre-test post-test design. Using sampling techniques for sampling 

samples. The data obtained is included in the SPSS program for the entry data 

process and is done univariate analysis. 

Results: The research tools used are the questionnaire, which is the   progressive   

muscle   relaxant   therapy   and   the   preoperating   anxiety questionnaire on 

trimester pregnant  mother  iii that  will undergo  sc. 

Conclusion: Hospitals make it a policy to reduce anxiety in patients 

preoperationsaric through nursing efforts by training nurses in progressive muscle 

relaxant competence. Education institutions are expected to set the standards for 

progressive muscle relaxants and become   the   lab   skills   for   nursing   

students   to   manage   worried   patients. Preoperative patients sectio cesarea it is 

important to have independent knowledge and the ability to manage anxiety so 

that patients realize that they must live for the safety of the fetus and themselves. 
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