
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Sebagian besar responden di RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun sebelum 

diberikan pendidikan kesehatan tentang hipertensi memiliki pengetahuan kurang. 

2. Sebagian besar responden di RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan tentang memiliki pengetahuan baik. 

3. Ada pengaruh dari Pendidikan kesehatan dengan media leaflet terhadap pengetahuan 

pasien tentang penyakit hipertensi di RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun. 

 

B. Saran 

1. Pasien dan Keluarga 

Hasil penelitian ini bisa menjadi salah satu informasi untuk menambah wawasan 

pengetahuan pasien dan keluarga tentang hipertensi. 

2. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi ilmu pengetahuan kesehatan 

terkait pengetahuan pencegahan hipertensi bagi masyarakat. 

3. Ilmu Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan wawasan terutama perawat untuk 

sering melakukan pendidikan kesehatan. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Hasil dari penelitian dapat sebagai informasi pertama bagi peneliti yang berminat 

melakukan penelitian yang serupa atau menggunakan metode yang lainnya. 

 



 


