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HUBUNGAN PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN TENTANG PENYAKIT
HIPERTENSI DI RSUD SULTAN IMANUDDIN PANGKALAN BUN

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit hipertensi, atau tekanan darah tinggi, merupakan salah
satu masalah kesehatan yang signifikan di seluruh dunia. Hipertensi dapat
menyebabkan berbagai komplikasi serius seperti penyakit jantung, stroke, gagal
ginjal, dan gangguan pembuluh darah lainnya. Salah satu langkah penting dalam
pengelolaan hipertensi adalah pendidikan kesehatan kepada pasien. Pendidikan
kesehatan memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada pasien tentang kondisi
mereka, serta cara mengelola gaya hidup dan mengikuti pengobatan yang tepat.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan
metode pre-experiment design dengan rancangan pre test dan post test, Sampel
diambil 33 responden, menggunakan tehnik purposive sampling dan di analisa
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai pengetahuan sebelum diberikan
pendidikan kesehatan hipertensi nilai pengetahuan dengan kategori pengetahuan
baik (12,1%), pengetahuan cukup (36,4%) dan pengetahuan kurang (51,5%).
Setelah diberikan edukasi nilai pengetahuan kategori pengetahuan baik (57,6%),
pengetahuan cukup (42,0%) dan pengetahuan kurang (00,0%). Hasil uji statistik
Wilcoxon Match Pairs Test didapatkan nilai signifikan sebesar P value adalah 0,000
(P<0,005).

Simpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada Pengaruh pendidikan
kesehatan dengan media leaflet terhadap pengetahuan pasien tentang penyakit
hipertensi di RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EFFECT OF HEALTH
EDUCATION WITH LEAFLET MEDIA ON PATIENT KNOWLEDGE
ABOUT HYPERTENSION DISEASE IN RSUD SULTAN IMANUDDIN
PANGKALAN BUN

ABSTRACT

Background: Hypertensive disease, or high blood pressure, is one of the significant
health problems worldwide. Hypertension can lead to various serious
complications such as heart disease, stroke, kidney failure, and other vascular
disorders. One of the important steps in the management of hypertension is health
education to patients. Health education provides patients with knowledge and
understanding of their condition, as well as how to manage their lifestyle and follow
appropriate treatment.

Methods: This study is a quantitative study that uses pre-experiment design method
with pre test and post test design, 33 respondents were sampled, using purposive
sampling technique and analyzed using Wilcoxon Signed Rank Test.

Results: The results showed the value of knowledge before being given
hypertension health education knowledge value with good knowledge categories
(12.1%), sufficient knowledge (36.4%) and poor knowledge (51.5%). After being
given education, the value of knowledge in the category of good knowledge
(57.6%), sufficient knowledge (42.0%) and poor knowledge (00.0%). The results of
the Wilcoxon Match Pairs Test statistical test obtained a significant value of P value
is 0.000 (P <0.005).

Conclusion: The conclusion of this study is that there is an effect of health
education with leaflet media on patient knowledge about hypertension disease at
Sultan Imanuddin Pangkalan Bun Hospital.
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