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Latar belakang : Pembedahan atau operasi merupakan salah satu tindakan dari 

penanganan kegawatdaruratan sesuai dengan kondisi pasien, tindakan bedah akan 

menimbulkan trauma fisik dan risiko kematian dapat mempengaruhi psikologis 

pasien pre operasi salah satunya yaitu ketakutan dan kecemasan  

Tujuan : menganalisa hubungan peran perawat dalam memberikan edukasi pre 

operasi terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSU Balikpapan Baru  

Metode : Penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional. Teknik pengambilan 

sample yang digunakan yaitu Non Probability sampling dengan cara accidental 

sampling. Sampel dalam penelitian ini menggunakan 35 pasien dengan menggunakan 

kuesioner peran perawat dalam memberikan edukasi dan kuesioner Hamilton 

Anxiety Rating Scale untuk mengukur tingkat kecemasan pasien yang akan 

mengalami tindakan operasi pembedahan  

Hasil : Penelitian didapatkan nilai Asymp. Sig. (2- tailed) adalah 0,036 dan 0,000 

yang memiliki hubungan peran perawat dalam memberikan edukasi dengan tingkat 

kecemasan pasien pre operasi di rumah sakit balikpapan baru dengan korelasi arah 

hubungan positif. 

Kesimpulan : terdapat hubungan yang siginifikan antara peran perawat dalam 

memberi edukasi pre operasi dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi di rumah 

sakit balikpapan baru.  

Saran : peran perawat dalam memberikan edukasi pre oeprasi dapat mengukur 

tingkat pengetahuan serta mengembangkan penelitian ini lebih lanjut agar dapat 

mengukur peran perawat dalam memberi asuhan keperawatan. 

Kata Kunci : Peran Perawat, Edukasi,Tingkat Kecemasan,Pre Operasi 
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Background: Surgery is one of the emergency management actions according to the 

patient's condition; surgery will cause physical trauma, and the risk of death can 

affect the patient's psychology pre-operatively, one of which is fear and anxiety.  

Purpose: This study aimed to analyze the relationship between the role of nurses in 

providing preoperative education and the anxiety level of preoperative patients at 

Balikpapan Baru Hospital.  

Method: This was a quantitative study with a cross-sectional method. The sampling 

technique used was Non-Probability sampling using accidental sampling. The 

sample in this study used 35 patients using a questionnaire on the role of nurses in 

providing education and the Hamilton Anxiety Rating Scale questionnaire to measure 

the level of anxiety of patients who will undergo surgical operations.  

Results: The research obtained an Asymp value. Sig. (2-tailed) were 0.036 and 

0.000, which showed a positive correlation between the role of nurses in providing 

education and the anxiety level of preoperative patients at Balikpapan Baru Hospital.  

Conclusion: This indicates a significant relationship between the role of nurses in 

providing preoperative education and the level of anxiety of preoperative patients at 

Balikpapan Baru Hospital.  

Suggestion: The role of nurses in providing preoperative education can measure the 

level of knowledge and further develop this research to measure the role of nurses in 

providing nursing care. 
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