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BAB V 

 PENUTUP  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang dukungan keluarga dan 

kepatuhan  minum obat pada pasien Tuberkulosis hasil pemeriksaan TCM (+) 

di wilayah kerja Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten Pekalongan dapat 

disimpulkan bahwa; 

1. Mayoritas respoden dengan dukungan keluarga  yang mendukung 

sebanyak 64 responden (94,1%) daripada yang tidak mendukung sebanyak 

4 respponden (5,9%). 

2. mayoritas responden dengan tingkat kepatuhan minum obat Tuberculosis 

kategori tinggi sebanyak 31 responden (45,6%), dan yang tingkat 

kepatuhannya sedang sebanyak 26 responden (38,2%) serta dengan tingkat 

kepatuhan yang rendah sebanyak 11 responden (16,2%). 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat tuberculosis hasil pemeriksaan TCM (+) di 

wilayah kerja Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten Pekalongan (p-value 

0,994) 
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B. Saran 

1. Bagi responden 

Diharapkan responden dan keluarga dapat memahami dukungan keluarga 

dalam meningkatkan kepedulian terhadap penderita tuberkulosis agar 

pengawasan dapat dikontrol. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Tenaga kesehatan untuk meningkatkan kinerja dalam memberikan 

perawatan pada penderita tuberkulosis, yang dapat meningkatkan dukungan 

keluarga dan kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini akan menambah pengetahuan keperawatan 

tentang pentingnya dukungan keluarga bagi penderita tuberkulosis. Ini 

akan memungkinkan institusi keperawatan untuk bekerja sama dengan 

pihak-pihak terkait tentang kebutuhan kualitas pelayanan yang memadai 

dalam penyuluhan pasien tuberkulosis. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum 

obat tuberkulosis pada pasien tuberkulosis secara keseluruhan, perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut yang melibatkan variabel yang lebih 

kompleks, seperti faktor-faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga 

dalam kepatuhan minum obat tuberkulosis hasil pemeriksaan TCM (+). 


