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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIK YANG MELAKUKAN HEMODIALISA DI RUANG HD
RSUD SULTAN IMANUDDIN PANGKALAN BUN

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit gagal ginjal kronik merupakan suatu proses gangguan pada ginjal yang
menyebabkan penurunan secara progresif terhadap fungsi ginjal gangguan yang berkelanjutan
terhadap fungsi ginjal akan berakibat pada kemampuan ginjal dalam eliminasi produk limbah
tubuh, mempertahankan asam basa, serta cairan dan keseimbangan elektrolit. Pemberian diet yang
tepat juga bisa menjadi terapi yang dapat dilakukan pasien agar penyakitnya tidak semakin parah.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan metode penelitian
deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional, Sampel diambil 51 responden,
menggunakan tehnik purposive sampling dan di analisa menggunakan uji Chi spearman rank.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai dukungan keluarga kategori tinggi (60,8) kategori
sedang (39,2%) dan kepatuhan diet kategori patuh (52,9%) dan kategori tidak patuh (47,1%). Hasil
uji statistik Chi spearman rank.didapatkan nilai signifikan sebesar P value adalah 0,000
(P<0,005).

Simpulan: Ada Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal
Kronik Yang Melakukan Hemodialisa Di Ruang HD RSUD Sultan Imanuddin Pangkalan Bun.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DIETARY COMPLIANCE IN
PATIENTS WITH CHRONIC RENAL FAILURE WHO PERFORM HEMODIALYSIS IN
THE HD ROOM OF RSUD SULTAN IMANUDDIN PANGKALAN BUN

ABSTRACT

Background: Chronic renal failure is a process of kidney damage that causes a progressive
decline in kidney function. Continued impairment of kidney function will result in the ability of the
kidneys to eliminate body waste products, maintain acid-base, and fluid and electrolyte balance.
Providing the right diet can also be a therapy that patients can do so that the disease does not get
worse.

Methods: This study is a quantitative study that uses descriptive correlational research methods
with a cross sectional approach, samples were taken 51 respondents, using purposive sampling
techniques and analyzed using the Chi spearman rank test.

Results: The results showed the value of family support in the high category (60.8) medium
category (39.2%) and dietary compliance in the obedient category (52.9%) and the non-compliant
category (47.1%). Chi spearman rank statistical test results. obtained a significant value of P
value is 0.000 (P <0.005).

Conclusion: There is a relationship between family support and dietary compliance in chronic
renal failure patients who perform hemodialysis in the HD room of the Sultan Imanuddin
Pangkalan Bun Hospital.
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