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HUBUNGAN PERAN KELOMPOK DUKUNGAN SEBAYA (KDS)
DENGAN PENERIMAAN DIRI PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA)
DI RSUD dr. GONDO SUWARNO UNGARAN

ABSTRAK

Latar Belakang : Penderita HIVV/AIDS terus meningkat dan tersebar secara global. Salah
satu yang menghambat penanggulangan HIV/AIDS adalah stigma dan diskriminasi.
Untuk meminimalisir dampak depresi akibat stigma yang dialami ODHA, diperlukan
penerimaan diri yang baik agar tetap menjalani hidup berkualitas dan patuh terhadap
pengobatan yang dijalani. Penerimaan diri ODHA tentunya akan lebih baik ketika mereka
mendapat bantuan dan peran yang maksimal dari kelompok dukungan sebaya (KDS).
KDS membantu ODHA dengan pendampingan, dukungan akses layanan kesehatan dan
memberikan informasi yang dibutuhkan ODHA.

Tujuan : Mengetahui hubungan peran kelompok dukungan sebaya (KDS) dengan
penerimaan diri pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) di RSUD dr. Gondo Suwarno
Ungaran.

Metode : Deskriptif korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional.
Populasinya adalah 28 ODHA dengan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan
data menggunakan lembar kuesioner. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi dan
uji Chi Square dengan a. = 0,05.

Hasil : Peran KDS Sebagian besar dalam kategori dukungan tinggi sebanyak 22 orang
(78,6%), penerimaan diri pada ODHA sebagian besar baik sebanyak 17 orang (60,7%),
terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara peran kelompok dukungan
sebaya dengan penerimaan diri pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) di RSUD dr.
Gondo Suwarno Ungaran dengan p value = 0,022 (< 0,05).

Saran : Diharapkan KDS dapat memaksimalkan perannya dalam pendampingan kepada
ODHA agar penerimaan diri ODHA tetap baik meskipun pada awal terdiagnosa
HIV/AIDS.

Kepustakaan : 35 (2012-2023)
Kata kunci : ODHA, kelompok dukungan sebaya, penerimaan diri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ROLE OF PEER SUPPORT GROUPS
(KDS)
WITH SELF-ACCEPTANCE FOR PEOPLE WITH HIV/AIDS (PLWHA)
at dr. GONDO SUWARNO HOSPITAL UNGARAN

ABSTRACT

Background: HIV/AIDS sufferers continue to increase and spread globally. One of the
things that hinders overcoming HIV/AIDS is stigma and discrimination. To minimize the
impact of depression due to stigma experienced by PLWHA, good self-acceptance is
needed so that they can continue to live a quality life and adhere to the treatment they are
undergoing. PLWHA's self-acceptance will of course be better when they receive
maximum help and role from peer support groups (KDS). KDS helps PLWHA with
assistance, supports access to health services and provides information that PLWHA
need.

Objective: To determine the relationship between the role of peer support groups (KDS)
and self-acceptance among people living with HIV/AIDS (PLWHA) at RSUD dr. Gondo
Suwarno Ungaran.

Method: descriptive correlation using a cross sectional approach. The population was 28
PLWHA using total sampling technique. Data collection uses a questionnaire sheet. Data
analysis used frequency distribution and chi square test with a = 0.05.

Results: The role of peer support groups is mostly in the high support category as many
as 22 people (78.6%), self-acceptance among PLWHA is mostly good as many as 17
people (60.7%), there is a statistically significant relationship between the role of peer
support groups and acceptance. themselves to People Living with HIV/AIDS (PLWHA)
at RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran with p value = 0.022 (< 0.05).

Suggestion: It is hoped that KDS can maximize its role in assisting PLWHA so that
PLWHA's self-acceptance remains good even when initially diagnosed with HIV/AIDS.

Bibliography: 35 (2012-2023)
Keywords: PLWHA, peer support group, self-acceptance
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