BAB V

PENUTUP

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, maka penelitian ini
dapat disimpulkan sebagai berikut
A. Kesimpulan
1. Gambaran peran kelompok dukungan sebaya pada ODHA di RSUD dr. Gondo
Suwarno Ungaran sebagian besar dalam kategori tinggi sebanyak 22 responden
(78,6%).
2. Gambaran penerimaan diri pada orang dengan HIVV/AIDS di RSUD dr. Gondo Suwarno
Ungaran sebagian besar dalam kategori baik sebanyak 17 responden (60,7%).
3. Ada hubungan antara peran kelompok dukungan sebaya (KDS) dengan penerimaan
diri pada orang dengan HIV/AIDS di RSUD dr. Gondo Suwarno Ungaran dengan p
value 0,022.
B. Saran
1. Bagi kelompok dukungan sebaya
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi motivasi dalam memberikan pendampingan
dan dukungan kepada ODHA secara maksimal, dengan memanfaatkan pelayanan
kesehatan dan tidak lelah memantau ODHA agar tercapai penerimaan diri yang
maksimal pada fase awal terdiagnosa HIV sehingga ODHA bersedia mengakses
pengobatan secara rutin untuk meningkatkan kualitas hidupnya dan meminimalkan
penularan.
2. Bagi ODHA
Diharapkan dengan penelitian ini para orang dengan HIV/AIDS lebih aktif

berpartisipasi dalam kegiatan kelompok dukungan, lebih bisa terbuka dengan



pengalaman selama bergabung dengan kelompok dukungan sebaya. Dengan kegiatan
tersebut ODHA diharapkan dapat memaksimalkan penerimaan dirinya agar tetap
terjaga kesehatan secara mental dan social.

. Bagi institusi pendidikan

Diharapkan dalam institusi pendidikan dapat menjadi materi tambahan tentang
HIV/AIDS dalam pembelajaran kuliah.

. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan metode dan analisa
data yang berbeda untuk mengetahui besar persentase dari peran kelompok dukungan
sebaya dan atau penerimaan diri dengan faktor lain yang berkaitan dengan variabel

tersebut.
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