
BAB V  

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Penelitian ini memiliki kesimpulan sebagai berikut: 

 

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang hipertensi kehamilan paling 

banyak pada kategori baik yaitu sebesar 63 responden (84%). 

2. Sikap ibu hamil tentang hipertensi kehamilan paling tinggi pada kategori 

positif yaitu sebanyak 65 responden (87%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang 

hipertensi kehamilan di Poliklinik Obgyn RSUD Lamandau dengan p-

value 0,001 < 0,05, yaitu 0,766 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi 

peneliti selanjutnya yang akan mengambil judul serupa terkait hipertensi 

dalam kehamilan. Diharapkan pula peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian dengan jumlah responden yang lebih banyak sehingga dapat 

mewakili keseluruhan populasi Diharapkan juga peneliti selanjutnya dapat 

mencoba penelitian dengan metode pendekatan yang berbeda. 

2. Bagi Poliklinik Obgyn RSUD Lamandau 

 

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat membantu 

pihak klinik khususnya perawat yang menangani pasien ibu hamil dengan 



hipertensi kehamilan agar lebih memperhatikan dan selalu memberikan 

edukasi maupun sosialisasi bagi ibu hamil tentang hipertensi, sehingga 

dapat menekan kejadian hipertensi dalam kehamilan maupun preeaklamsia 

bahkan kematian ibu ataupun janin. 

3. Bagi Universitas Ngudi Waluyo Ungaran 

Dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan dan menambah referensi penelitian keperawatan khususnya di 

bidang keperawatan medikal bedah mengenai hubungan antara 

pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang kejadian hipertensi 

kehamilan. 

4. Bagi Responden Ibu Hamil 

 

Diharapkan pasien ibu hamil memperoleh edukasi tentang 

pentingnya dalam mencari informasi tentang kejadian-kejadian yang tidak 

diinginkan selama kehamilan, cek rutin kontrol kehamilan, dan menjaga 

gaya hidup selama hamil seperti pola makan, aktivitas, dan stres selama 

kehamilan, sehingga dapat menekan kejadian hipertensi kehamilan.



 


