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Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
adanya peningkatan kadar glukosa darah atau sering disebut dengan
gula darah. Hal ini disebabkan karena tubuh tidak dapat menghasilkan
insulin atau penggunaan produksi insulin yang tidak efektif. Diabetes
melitus (DM) terbagi menjadi dua macam, yaitu DM tipe | yang
disebabkan oleh keturunan atau genetik dan DM tipe Il yang disebabkan
oleh gaya hidup. Prevalensi DM tipe Il sendiri secara umum mencapai
80% - 90%.

Menurut IDF (International Diabetes Federation) pada tahun 2021
menyebutkan bahwa 537 juta orang dari seluruh dunia hidup dengan
diabetes. Dan jumlah ini diproyeksikan akan mencapai 643 juta pada
tahun 2030 dan 783 pada tahun 2045. Sedangkan di Indonesia sendiri
berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) jum!ah penderita DM
tipe Il di Indonesia mencapai 10,9 % dan akan meningkat setiap
tahunnya. Di Kabupaten Semarang sendiri kasus Diabetes Mellitus
mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Pada tahun 2014 berjumlah
12.328 kasus, tahun 2015 berjumlah 12.448 kasus, tahun 2016
berjumlah 13.222 kasus, tahun 2017 berjumlah 16.183 kasus dan tahun
2018 berjumlah 21.541 kasus. (Dinas Kesehatan Kabupaten Semarang,
2018).

Peningkatan kadar gula darah yang tinggi membutuhkan pengobatan
dalam jangka waktu yang lama dan berkelanjutan untuk mencegah
terjadinya komplikasi akut. Pengobatan jangka panjang ini
mengakibatkan biaya pelayanan kesehatan yang dibutuhkan semakin
besar, sehingga banyak pasien yang tidak melanjutkan terapi atau tidak
melakukan pemeriksaan kesehatan karena alasan ekonomi.

Terapi penyembuhan DM membutuhkan waktu yang relatife lama,
sehingga diperlukan banyak pertimbangan dari segi pemilihan obat dan
terapi. Semakin lama terapi pengobatan yang dilakukan oleh pasien,
semakin besar pula biaya yang akan dikeluarkan. Pemilihan terapi dan
pengobatan yang benar akan sangat menguntungkan bagi pasien, antara
lain dari segi biaya yang dikeluarkan pasien, keberhasilan terapi yang
digunakan serta kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat tersebut
Cost Effective Analysis (CEA) merupakanan analisis biaya terapi yang
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Berdasarkan uraian diatas dengan meningkalnya presentaae penderita
penyakit Diabetea Mallitug (DM) dan diikuti dengan blaya terapi
pengobatan yang semakin basar, maka peneliti tertarik meneliti
“Efektivitas Biava Terapi Antidiabetik Oral Glimepiride dan Metformin
Pada Pasien DM Tipe Il di Unit Rawat Inap Instalasi Farmasl Rumah Sakit
Umum Daerah dr. Gunawan Manqunkusumo Ambarawa”.
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