Lampiran 1 Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah 50513
Telepon: (024) 6925408 Faksimile: (024) 6925408
Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unw.ac.id

Nomor
Lampiran
Hal

Tembusan:
1. Pertinggal

: 0757/SM/FKes/UNW/V1/2023 05 Juni 2023

. Studi Pendahuluan

Kepada,
Yth, Kepala Puskesmas Aikmel NTB
Di

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini kami mohonkan ijin untuk mahasiswa Program Studi S1 Farmasi
Reguler Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo :

Nama : Adityawan Hidayat
Nomor Induk Mahasiswa : 050118A004

Untuk mengajukan permohonan surat rekomendasi izin Studi Pendahuluan dalam
rangka penyelesaian Skripsi dengan judul “Pola Penggunaan Obat
Antihipertensi pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Aikmel”

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang diberikan kami
ucapkan terima kasih.
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Wil o, YKep. Ns. M K
NI 1709751298011



Lampiran 2 Penelitian dan Mencari Data

> UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
: FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah 50513
Telepon: (024) 6925408 Faksimile: (024) 6925408
Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unw.ac.id

Nomor : 0997/SM/FKes/UNW/VII/2023 10 Juli 2023 .
Lampiran -
Hal : Penelitian dan Mencari Data -

Kepada,

Yth, Kepala Bappeda Lombok Timur

Di

Tempat
Dengan hormat,

Bersama ini kami mohonkan ijin untuk mahasiswa Program Studi S1 Farmasi
Reguler Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo :

Nama . Adityawan Hldayat
Nomor Induk Mahasiswa : 050118A004

Agar diberikan izin melaksanakan Penelitian dan Mencari Data dalam rangka
penyelesaian  Skripsi dengan judul “POLA PENGGUNAAN OBAT
ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
AIKMEL”

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang diberikan kami
ucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Pertinggal



Lampiran 3 Ethical Clearance

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
KOMISI ETIK PENELITIAN

J1. Diponegoro no 186 Gedanganak - Ungaran Timur, Kab. Semarang Jawa Tengah
Email : kep@unw.ac.id | Website: kep.unw.ac.id

ETHICAL CLEARANCE
Nomor : 336/KEP/EC/UNW/2023

Komisi Etik Penelitian Universitas Ngudi Waluyo, setelah membaca dan menelaah usulan
penelitian dengan judul :

pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi dipuskesmas aikmel

Nama Peneliti Utama :adityawan hidayat

Nama Pembimbing : Apt.Dian Oktianti,Sfarm.,M.Sc
Alamat Institusi . ungaran jawa tengah

Program Studi . farmasi

Status : Mahasiswa

Lokasi Penelitian . lombok timur

Tanggal Persetujuan . 25 September 2023

(Berlaku 1 (satu) tahun setelah tanggal persetujuan)

Menyatakan bahwa penelitian di atas telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam
Standards and Operational Guidance for Ethics Review of Health-Related Reseach with
Human Participants dari WHO 2011 dan Intenational Ethical Guidance for Health-Related
Reseach Involving Humans dari CIOMS dan WHO 2016. Oleh karena itu, penelitian di atas
dapat dilaksanakan dengan selalu memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Komisi Etik Penelitian Universitas Ngudi Waluyo berhak untuk memantau kegiatan
penelitian tersebut.

Peneliti harus melampirkan informed consent yang telah disetujui dan ditandatangani oleh
peserta penelitian dan saksi pada laporan penelitian.

Ungaran, 25 September 2023

Ketpa

KOMISI ETIK PENELITIAN

KEP /

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO /

Apt. Anasthasia’Pujiastuti, . Farm., M.Sc.



Lampiran 4 ljin Pemakluman Penelitian BAPPEDA

PEMERINTAH KABUPATEN LOMBOK TIMUR
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH
(BAPPEDA)

JI Prof. M Yamin No. 57 Komplek Kantor Bupati Lombok Timur Blok G Lt. 3 Telp. (0376) 21371

Selong, 17 Juli 2023

Kepada
Nomor @ 070/774/PD/VIN2023 Yth. Kepala Dinas Kesehatan
Lamp. % i Kab. Lotim
Perhal  : Permakluman Penelitian di-
Tempat
FES )I\Jg; )!IA!)”(“_J
TS g il ) g oSl p Sl
Menunjuk surat Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Nomor
997/SM/Fkes/UNW/VI1/2023, tanggal 10 juli 2023, perihal permohonan izin penelitian. Untuk itu,
dipermaklumkan bahwa kegiatan Penelitian dilaksanakan di Wilayah Kerja Bapak/Ibu/Saudara oleh:
Nama . ADITYAWAN HIDAYAT
NIM . 050118A004
Alamat : Aikmel
Pekerjaan . Mahasiswa
Instansi / Badan . Universitas Ngudi Waluyo
Tujuan / Keperluan . Untuk memperoleh data
Judul / Tema . Pola Penggunaan Obat Anthipertensi pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Aikmel
Tanggal Pelaksanaan ;17 Juli s/d 17 Oktober 2023
Untuk kelancaran pelaksanaan perihal dimaksud kiranya kepada yang bersangkutan dapat
dibantu seoptimal mungkin dan atas bantuan serta kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.
Aaglly G 1
S g dbllan  y pSilles Sl
a.n. KEPALA BAPPEDA
KABUPATEN LOMBOK TIMUR
Tembusan:
1. Bupati Lombok Timur di Selong;

2. Kepala Bakesbang dan Poldagri Kab. Lombok Timur di Selong;
3. Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo di Sematang.




Lampiran 5. 1jin Pemakluman Penelitian Dinkes Kab. Lombok Timur

PEMERINTAI KABUPATEN LOMBOK TIMUR
DINAS KESEHATAN

JI. Ahmad Yani Nomor 100 Telp.(0376) 21033 Kode Pos 83612 Selong

Selong, 24 Juli 2023

Kepada
Nomor  :  B00AWYR/Dikes/V11/2023 Yth. Kepala Puskesmas Aikmel
Lampiran : - di
Perihal : Permakluman Penelitian Tempat

Bismillahirrohmaanirrohiim.
Assalaamu’alaikum Wr.Wb

Menindaklanjuti surat dari Badan Perencanaan Pembangunan Daerah
(BAPPEDA) tanggal 17 Juli 2023 Nomor :070/774/PD/VII/2023 Perihal
Permakluman Penelitian :

NAMA : ADITYAWAN HIDAYAT

NIP : 050118A004

Pekerjaan . Mabhasiswa

Alamat : Aikmel

Instansi/Badan : Universitas Ngudi Waluyo

Tujuan : Untuk Memproleh Data

Tema / Judul : “Pola Penggunaan Obat Anthipertensi. pada Pasien

Hipertensi di Puskesmas Aikmel”.

Untuk itu kami minta kepada Saudara agar membantu pelaksanaan Penelitian
di tempat kerja Saudara yang akan dilaksanakan pada tanggal 17 Juli s/d 17 Oktober
2023.

Setelah Melaksanakan Penelitian, yang Bersangkutan Harus Membuat
Laporan tertulis hasil Penelitianya dlalamatkan Kepada Kepala Dinas Kesehatan
Lombok Timur.

Demikian untuk maklum dan atas kerjasama yang baik disampaikan terima
kasih.

Wabillahitaufig Walhidayah
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.
An. KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN LO

P. 1 721231 200604 1 053

Tembusan :
1. Dekan Fakultas Kesehatan Ngudi Waluyo di Semarang,
2. Yang Bersakutan
3. Arsip.



Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penilitian

OV PEMERINTAH KABUPATEN LOMBOK TIMUR
‘ DINAS KESEHATAN

UPT BLUD PUSKESMAS AIKMEL Jf‘

Jin TGH Jamahddn Desa Ak mel Timur Kecamatan Aikmel Kabupaten Lombok Tunur
Telp. (0376) 2991831 Kode Pos 83653 Emaal. upthhs fph moek imeugemend com

KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor:445/24PKM A/XI1/2023

(._a;)“Qu)“ Jl“‘.mq
AJ-\S).I, AI\RAJJ (S;\k‘\).u“

Dasar Pertimbangan,
1. Sural dari badan kesatuan bangsa dan politik dalam ni
:997/SMKes/UNW/VI/2023, rekomendasi penelitian.
2. Surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Lombok Timur Nomor: 800/1497/D

Juni 2023 tentang Permohonan ljin Penelitian di Puskesmas Aikmel.
Dengan ini menerangkan kepada:

egeri tanggal 10 juli 2023 nomor

ikes/V1/2023 tanggal 22

Nama . ADITYAWAN HIDAYAT

NIM . 019.01.3654

Umur . 24Tahun

Pekerjaan . Mahasiswa

Alamat Dasan Bagik Barat,Aikmel,Kecamatan Aikmel.Kab Lombok
Timur

Judul Penelitian “Pola Penggunaan Obat Anthipertensi. Pada pasien

Hipertensi di Puskesmas Aikmel”.

Lama Penelitian 17 Juli 2023 s/d 17 Oktober 2023 (2 bulan)

Jumlah Peserta © 1(Satu) Orang
Status Penelitian . Baru
Memang benar telah melaksanakan penelitian di Puskesmas Aikmel sejak Bulan 17 Juli 2023 s/d 17
Oktober 2023.

Demikian keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

4 aglly @il diy
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Lampiran 7 Surat cek Plagiarisme Turniti

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

UPT PERPUSTAKAAN

1. Diponegoro No.186, Gedang Anak, Ungaran Timur, Kec. Ungaran Timur, Semarang,
Jawa Tengah 50512

Website. unw.ac.id [Telepon: (024) 6925408

SURAT KETERANGAN CEK PLAGIARISME (TURNITIN)
No. Surat : 085/PERPUSUNW/1/2024

UPT Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut:

Nama . Adityawan Hidayat

NIM : 050118A004

Program Studi : S1 Farmasi

Judul Skripsi/ KTI . Pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien

hipertensi di puskesmas aikmel

Dinyatakan SUDAH memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30%
pada setiap subbab naskah Skripsi/ KTI yang disusun. Surat Keterangan ini
digunakan sebagai prasyarat untuk mengikuti ujian Skripsi/ KTI.

Ungaran, 08/01/2024

Plt. Ka. UPT Perpustakaan,

85



Lampiran 8 TOFLE

Adityawan Hidayat

066/VIII/2023

AIKMEL 08 Mei 1999

4 Agustus 2023

s

Structure and Writing Expression : 40

NGUDI WALUYO 58
UNIVERSITY a3

guange laboratory

TOEFL SCORE REPORT

*Sertifikat TOEFL hanya bisa digunakan di lingkungan internal
Universitas Ngudi Waluyo



Lampiran 9 Lembar Pengumpulan Data

LEMBAR PENGUMPULAN DATA
DATA PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DI PUSKESMAS AIKMEL PERIODE JULI-DESEMBER 2022

. Jenis Tekanan Lama Nama . Frekuensi .
No Nama Pasien Kelamin Umur Darah Hipertensi Resep Obat Dosis Pemberian Obat Lain
1 sulaini P 53 176/95 5 Tunggal Captopril 25mg 2x1 paracetamol
2 Sabrin L 48 167/91 4 Tunggal Captopril 25mg 2x1 parcetamol
3 Ig. Rusdin P 41 155/103 4 Tunggal amlodipin 10mg Ix1 Paracetamol
vitB comp
4 H.iskur L 45 142/93 4 Tunggal Amlodipin 5mg 1x1 ibuprofen
5 Kuswadi L 54 144/92 5 Tunggal Amlodipin 5mg 1x1 ibuprofen
6 1g.Masnun P 50 193/120 6 kombinasi Amlodipin 10mg Ix1
Captopril 12,5 2x1
7 Sefudin L 58 190/80 6 Tunggal Captopril 25mg 2x1 paracetamol
8 Sahnal P 51 155/92 5 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1
9 Rina P 48 174/100 5 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Paracetamol
vitB com
10 Misakan P 49 171/95 6 Tunggal captopril 25mg 2x1 VitB com
11 H.royadi L 60 183/94 7 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Ibuprofen
Captopril 25mg 1x1
12 1g.Kesip P 49 190/90 5 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 vitB com
Captopril 25mg 1x1 neocenta cr
13 Musri L 35 138/89 3 Tunggal Amlodipin 5mg 1x1 paracetamol
14 1g. Apipudin P 47 173/107 5 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 VitB com
Captopril 25mg 2x1 paracetamol
15 Sahinun P 57 161/103 5 Tunggal Amlodipin 12,5mg 1x1 Paracetamol
vitBcom
16 Ag.ahmad L 53 170/108 6 Tunggal Captopril 25mg 2x1 vitBcom
17 Muslihatun P 57 163/87 4 Tunggal amlodipin 10mg 1x1
18 1q.bahri P 54 184/125 6 kombinasi Captopril 25mg 2x1 vitBcom




amlodipin 10mg 1x1
19 | Juhariah 53 173/117 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1
captopril 25mg 2x1
20 Hj.siti nursamah 52 154/93 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paractamol
21 Sapaiyah 52 189/119 Kombinasi Amlodipn 10mg 1x1 Antasida
captopril 25mg 2x1
22 Sahmin 49 143/91 Tunggal amlodipin 10mg 1x1 Ctm
23 Ag.hirman 50 171/96 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Ameperazole
vitBcom
24 Husniah 52 174/102 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Gilbenclamid
Captopril 25mg 2x1 vitBcom
25 Hudabiah 57 202/103 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
Captopril 25mg 1x1
26 Junaidi 58 179/105 Amlodipin 10mg 1x1
kombinasi captopril 25mg 2x1
27 1g.Zainur 45 167/103 Tungal Amlodipin 10mg 1x1
28 Ag.kasa 58 217/118 kombinasi Amlodipi 10mg 1x1 vitB com
Captopril 25mg 2x1
29 H.zainul hadi 54 156/94 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
2x1
30 H.parhan 57 221/136 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1
captopril 25mg 2x1
31 H.sahrawi 52 160/110 Tunggal Captopril 25mg 2x1
32 Husnah 47 205/128 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Gilbecilamid
Captopril 25mg 2x1 vitBcom
33 Ig.Yahya 55 217/134 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Omeprazole
Captopril 25mg 2x1 Paracetamol
34 Hidayati 52 207/152 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 VitB com
captopril 25mg 2x1
35 Sahnim 55 195/122 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1
Captopril 25mg 2x1




36 Mahmud 47 158/116 Tunggal amlodipin 10mg 2x1 Amoxilin
vitBcom
37 Maimunah 48 169/115 tunggal Captopril 25mg 1x1 Ibuprofen
38 Seruni 47 154/106 Tunggal Amlodipin 10mg Ix1 Ibuprofen
vitB com
39 Makyah 44 152/102 Tunggal Amlodipin 10mg Ix1 Paracetamol
Glimepeiride
vitBcom
40. Yuli 35 154/118 Tunggal amlodipin 10mg 1x1 amoxilin
41 Maimunah 58 199/122 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Ibuprofen
captopril 25mg 2x1
42 1g.Burhan 60 171/103 Tunggal captopril 25mg 2x1 vitBcom
metformin
43 Saifudin 58 145/98 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 amoxilin
44 Hj,bq.nurul 55 156/96 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Ibuprofen
45 M.hafizul 50 144/82 Tunggal amodipin 10mg 1x1 Ambroxol
Alpunirol
46 19.Musri 57 147/80 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 vitBcom
47 Nurhasinah 54 238/126 kombinasi Captopril 25mg 2x1 Antsida
Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
48 Drs,zakaria 59 163/98 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 vitBcom
49 Hj.mukminatul 60 171/103 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Dexametason
vitBcom
50 Siti zulha 53 174/116 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 vitBcom
captopril 25mg 2x1
51 Sahinun 44 160/99 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Ctm
Dexametason
52 Ag.amat 46 149/96 Tunggal Amlodipin 5mg 1x1 vitBcom
53 Muslin 60 201/113 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
Captopril 25mg 2x1
54 Sahtum 44 165/81 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 VitB com




55 Agus L 54 185/104 kombinasi Captopril 25mg 2x1 Ibuprofen
Amlodipin 10mg 1x1
56 Mahnun P 36 139/84 tunggal Amlodipin 5mg Ix1 Omeprazole
Paracetamol
57 Nispun P 53 204/131 kombinasi Captopril 25mg 2x1
Amlodipin 10mg 1x1
58 Ag.Husni L 58 172/124 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Ibuprofen
59 Bardin L 52 190/106 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
Captopril 25mg 2x1
60 Ig.Akbar P 47 164/104 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
61 Haeruman L 58 172/101 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Paracetamol
62 Sabariah P 56 188/122 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Alpurinol
Captopril 25mg 2x1 Dexametason
63 Suraini P 53 180/120 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Ibuprofen
Captopril 25mg 2x1
64 1g.Supar P 58 202/127 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
Captopril 25mg 2x1
65 Sapurah L 57 167/87 Tunggal captopril 25mg 1x1 Paracetamo
2x1 VitBcom
66 H.nasran L 51 149/101 Tunggal amodipin 10mg 2x1 Ibuprofen
VitB com
67 Ag.juriah L 54 198/140 kombinasi Captopril 25mg 2x1 VitB com
amodipin 10mg 1x1
68 1g.Mustagwan P 49 139/91 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol
69 1g.Musriin L 53 180/95 kombinasi Captopril 25mg 2x1 VitB com
Amlodipin 10mg 1x1
70 Tarnim P 55 176/120 Tunggal Captopril 25mg 2x1
71 Markuri L 52 181/101 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Ibuprofen
captopril 25mg 2x1
72 1. iliyin P 49 149/100 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Antasida
73 Dika L 40 175/83 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol




captopril 25mg 2x1

74 Bg.mariah 60 200/122 9 kombinasi Amlodipin 10mg Ix1
captopril 25mg 2x1

75 Ig.aqbar 47 165/116 5 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 Ibuprofen
Captopril 25mg 2x1

76 Nilawati 51 163/104 5 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Paracetamol

77 h.muid 58 169/95 5 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1

78 1g.suhanti 58 182/91 5 kombinasi Amloipin 10mg 1x1 vitBcom
Captopril 25mg 2x1

79 Mahrap 58 199/121 6 kombnasi Amlodipin 10mg 1x1
captopril 25mg 2x1

80 | Ag.fuad 47 149/89 3 tunggal Amlodipin 10mg 1x1

81 Iq.maskuri 56 168/83 5 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol

82 | Amsiah 60 190/100 8 kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 VitB com
Captopril 25mg 2x1

83 H .sunardi 50 156/99 5 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol

84 Ig. maerul 53 159/96 5 Tunggal Captopril 12,5mg 1x1

85 Jinem 56 230/129 7 Kombinasi Amodipin 10mg 1x1 VitB 12
Captopril 25mg 2x1

86 Ig. sohriah 50 176/98 5 Tunggal Captopril 25mg 2x1

87 Aq. Latif 54 181/104 7 Kobinasi Captopril 25mg10m 2x1 VitBcom
amlodipin g 1x1

88 Ag. fikriah 51 237/138 6 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1 VitB com
Captopril 25mg 2x1

89 Ig.marhaen 46 184/103 5 Tunggal Captopril 25mg 2x1 Paracetamol

90 Suniati 54 186/106 5 Kombinasi Amlodpin 10mg 1x1 VitB com
Captopril 25mg 2x1

91 Ruhaeni 53 139/89 4 Tunggal amlodipin 5mg 1x1

92 Irwan 54 150/80 5 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol

93 M.saeful 57 221/128 6 Kombinasi Amlodipin 10mg 1x1




Captopril 25mg 2x1

94 ig.heruman P 55 156/98 Tunggal Captpril 25mg 2x1 VitB com

95 Sahrim P 60 153/66 Tunggal Amlodipin 10mg 1x1 Paracetamol

96 Masnah P 60 199/90 kombinasi Captopril 25mg 2x1 VitB com
amlodipin 10mg 1x1

97 Ig.maesal effendi P 56 170/110 Tunggal Captopril 25mg 2x1 VitB com

98 Ig.maesun P 49 210/100 kombinasi Amlodipin 10mg Ix1 VitB com
captopril 25mg 2x1

99 Aq.taesir L 50 212/130 Kombinasi Amlodipin 10mg Ix1 VitB com
Captopril 25mg 2x1

100 | Ig.Rusdin P 39 162/98 Tunggal Captopril 25mg 1x1 Paracetamol




Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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