BABYV

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan temuan penelitian dan diskusi yang dibahas di bab sebelumnya,
kesimpulan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. sebanyak 75,50 % sampel di RSU Balikpapan Baru masuk dalam kategori baik,
yang menunjukkan tingkat dukungan keluarga penderita TB. Dengan
perbedaan antara penderita yang didukung keluarga dan tidak didukung
keluarga masing-masing 36 dan 12.

2. Selain itu, tingkat kepatuhan penderita TB terhadap pengobatan juga dikatakan
baik karena lebih dari setengah sampel, yaitu 87. 50 %, masuk dalam kategori
baik, dengan perbedaan antara penderita yang patuh dan tidak patuh masing-
masing 42 dan 6.

3. Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita

TB ditemukan, dengan nilai p Pearson Product Momen 0,018.
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B. Saran

1. Untuk Pendidikan Keperawatan

a.

Diharapkan dapat meningkatkan peran perawat, khususnya perawat di
Poli Paru dan keluarga pasien tuberkulosis, dalam mempromosikan
kesehatan dan mengajarkan pentingnya mendukung keluarga pasien
tuberkulosis.

Diharapkan juga dapat menjadi dasar untuk kemajuan disiplin
keperawatan, khususnya mengenai dukungan keluarga pasien

tuberkulosis.

2. Untuk RSU Balikpapan Baru

a.

Untuk mencegah putus obat dan resistensi obat, tenaga kesehatan yang
mengelola program pengobatan dan penanggulangan TBC harus
membantu keluarga pasien TBC mengontrol kepatuhan obat mereka.

Penyuluhan kesehatan tentang tuberkulosis dan kepatuhan obat harus

diberikan kepada keluarga dan pasien.

3. Untuk Peneliti Selanjutnya

a. Diharapkan bahwa penelitian lanjutan akan melibatkan
penggunaan berbagai teknik atau pendekatan kualitatif.

b. Diharapkan variabel yang diteliti akan diperluas atau ditambahkan
dalam penelitian berikutnya.

c. Pada penelitian berikutnya, diharapkan dapat melakukan
kunjungan rumah untuk mengetahui jumlah obat yang tersisa di

rumah.
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d. Untuk menjadi lebih representatif dan valid, penelitian serupa
harus dilakukan di tempat lain dengan kondisi dan Rumah Sakit

yang berbeda, serta dengan sampel yang lebih besar.
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