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ABSTRAK 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu penyakit menular yang 
masih menjadi masalah kesehatan penting bagi masyarakat di dunia hingga saat ini, 
termasuk Indonesia. Alasan utama gagalnya pengobatan tuberkulosis adalah pasien 
tidak mau minum obatnya secara teratur dalam waktu yang diharuskan. Kepatuhan 
minum obat pasien merupakan salah satu faktor yang menentukan dalam 
keberhasilan pengobatan tuberkulosis. Kepatuhan minum obat penderita 
tuberkulosis dipengaruhi oleh dukungan keluarga.  

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan 
keluarga dengan kepatuhan minum obat penderita tuberkulosis paru di Rumah Sakit 
Umum Balikpapan Baru. 

Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 
kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel pada 
penelitian ini yaitu total sampling dengan jumlah 48 sampel. Pengumpulan data 
digunakan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan responden yang 
menerima dukungan keluarga dalam kategori mendukung sebagian besar patuh 
berobat.  

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik dengan menggunakan Pearson Profuct Momen 
dan dicari reliabilitas nya dengan menggunakan metode Alpha Cronbach  dengan 
tingkat kepercayaan 95% didapatkan hasil terdapat hubungan antara dukungan 
keluarga  dengan kepatuhan berobat dengan nilai p value= 0,018.  

Kesimpulan: Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien tuberkulosis di 
Rumah Sakit Umum Balikpapan Baru. 
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ABSTRACT 

 
 

Background: Tuberculosis (TB) is an infectious disease that is still an important 
health problem for people in the world today, including Indonesia. The main reason 
why tuberculosis treatment fails is that patients do not want to take their medication 
regularly within the required time. Patient compliance with medication is one of the 
determining factors in the success of tuberculosis treatment. Compliance with 
taking medication for tuberculosis sufferers is influenced by family support. 
Purpose of the study : The aim of this research is to determine the relationship 
between family support and compliance with taking medication for pulmonary 
tuberculosis sufferers at the Balikpapan Baru General Hospital. 
Method: The research method used is quantitative research with a cross sectional 
design. The sampling technique in this research was total sampling with a total of 
48 samples. Data collection was used using a questionnaire. The research results 
showed that most respondents who received family support in the supportive 
category adhered to treatment. 
Results: The results of statistical tests using Pearson Profuct Moment and searching 
for reliability using the Alpha Cronbach method with a confidence level of 95% 
showed that there was a relationship between family support and adherence to 
treatment with a p value = 0.018. 
Conclusion: The conclusion of this study shows that there is a relationship between 
family support and compliance with taking medication for tuberculosis patients at 
the Balikpapan Baru General Hospital. 
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