BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai kajian interaksi warfarin pada
pasien rawat jalan di RSUD Dr Gunawan Mangunkusumo pada Tahun 2023
yang sudah di lakukan, maka dapat di ambil kesimpulan bahwa:

Kejadian interaksi obat warfarin dengan obat lain berdasarkan tingkat
keparahanya terdapat moderate sebanyak 39 dengan presentase (59,09%),
moderate+minor sebanyak 13 dengan presentase (19,07%), mayor+moderate
sebanyak 11 dengan presentase (16,67%), Mayor+moderate+minor sebanyak 1
obat dengan presenatse (1,52%) dan mayor+minor berjumlah 2 dengan
presentase (3,03%). Kejadian mekanisme interaksi obat ditemukan paling
banyak yaitu farmakodinamik sebanyak 31 dengan presentase (46,97%)
sedangan pada interaksi farmakokinetik terdapat 5 pasien dengan presentase
(7,58) dan farmakodinamik + Farmakokinetik terdapat 30 pasien dengan
presentase (45,45%).

Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disarankan
untuk:

1. Peneliti ini bersifat retrospektif dan data hasil laboratorium yang didapatkan
belum menyeluruh, jadi, diharapkan untuk penelitia selanjutnya dapat
dilakukan dengan penelitian yang bersifat prospektif untuk mendapatkan

data yang lebih menyeluruh.



2. Perlu dilaksanakan untuk penelitian yang serupa dengan lokasi yang
berbeda agar dapat dilihat perbandingan kuantitas, sehingga dapat
menambah wawasan mengenai interaksi obat warfarin dengan obat lain dan

makanan.



