BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang berjudul Pengetahuan Orang Tua dalam Pencegahan Ruam Popok
pada Bayi Usia 0-12 Bulan di Posandu Kusuma Sepinggan Baru dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1.Mayoritas responden berusia 21-29 tahun yaitu sebanyak 18 orang (60.0%), pendidikan
terakhir responden mayoritas pendidikan SMA/SMK vyaitu sebanyak 13 orang (43.3%).
2.Pengetahuan orang tua tentang pencegahan ruam popok pada bayi usia 0-12 bulan di
Posyandu Kusuma Sepinggan Baru sebagian besar adalah cukup yaitu sebanyak 20 orang

(66,7%).

B. Saran
1. Bagi Posyandu Kusuma Sepinggan Baru

Diharapkan bidan ataupun kader posyandu dapat melakukan KIE untuk
meningkatkan kesadaran orang tua bayi usia 0 hingga 12 bulan tentang pentingnya ruam
popok pada bayi.

2. Bagi kader posyandu

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan referensi dan pembelajaran bagi orang
tua bayi usia 0 hingga 12 bulan tentang ruam popok.
3. Untuk Penelitian Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar menggunakan penelitian ini sebagai
landasan untuk melakukan penelitian tambahan dengan jumlah sampel yang lebih besar
dan variabel yang lebih bervariasi untuk mendapatkan temuan penelitian baru mengenai

ruam popok. Bisa mengedukasi kepada masyarakat tentang pencegahan ruam popok.



3. Bagi Responden
Hal ini bertujuan agar orang tua dapat memperluas pemahaman dan mencari
informasi mengenai ruam popok melalui media sosial, petugas kesehatan, atau artikel

online, dan menambah pengelaman, wawasan baru mengenai ruam popok.



