BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 63 responden yang tingkat

kecemasan Keluarga Pasien sebelum Tindakan Laparatomi di RSU Balikpapan
Baru, hasil penelitian menunjukan bahwa responden mayoritas berpendidikan
SMA sebanyak 30 orang (47,6%), mayoritas responden bekerja sebanyak 45 orang
(71,4%), dan Mayoritas Umur Dewasa sebanyak 42 orang (66,7%). Tingkat
kecemasan keluarga didapatkan mayoritas keluarga merasa cemas ringan sebelum
tindakan laparatomi yaitu sebanyak 32 (50,8%), responden cemas sedang sebanyak
14 (22,2%), responden yang mengalami cemas berat sebanyak 10 (15,9%) dan
tidak cemas sebanyak 7 (11,1%).

B. SARAN
1. Bagi Responden

Diharapkan kepada keluarga yang mendampingi untuk dapat mengatasi rasa cemas
yang dialami sehingga tidak mengakibatkan dampak yang buruk bagi pasien
ataupun diri sendiri

2. Bagi Institusi Pendidikan
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
pembelajaran tentang kecemasan keluarga yang sedang mengahadapi operasi
lapartomi

3. Peneliti selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian Tingkat
kecemasa keluarga sebelum operasi laparatomi dengan melakukan penelitian

bivariat dan varibael yang berbeda
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