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Judul Ta/Skripsi : GAMBARAN RESPON KECEMASAN KELUARGA PASIEN SEBELUM

TINDAKAN LAPARATOMI

Abstrak : Laparotomi merupakan pembedahan mayor yang dilakukan dengan cara
menyayat dinding abdomen hingga rongga abdomen untuk melihat
organ area abdomen yang mengalami masalah seperti kanker,
obstruktif, perporasi, dan perdarahan di area abdomen maupun di dalam
rongga abdomen, Tindakan laparotomi dapat dilakukan pada bedah
degestif dan obgyn, Adapun Tindakan bedah digestif yang sering di
lakukan dengan tindakan laparotomi ini adalah herniotomi, gasterektomi,
kolesistoduodenostomi, hepatorektomi, splenoktomi, apendektomi,
kolostomi, dan fistuloktomi. Sedangkan tindakan bedah obgyn yang
sering dilakukan dengan tindakan laparatomi adalah berbagai jenis
operasi pada uterus, operasi pada tuba fallopi, dan operasi ovarium,
yang meliputi histerektomi, baik histerektomi total, radikal, eksenterasi
pelvic, salpingooferektomi bilateral (Sjamsuhidajat, 2019).

Data rekam medik RSU Balikpapan Baru Pada bulan Juli jumlah pasien
laparatomi berjumlah 45 pasien yang terdiri dari 20 bedah umum, 25
bedah obgyn. Sedangkan pada bulan Agustus berjumlah 47 pasien yang
terdiri dari 18 pasien bedah umum, 29 orang bedah obgyn,. Indikasi
pembedahan operasi bedah umum rata -rata indikasi yang ada yaitu
apendiksitis dengan perporasi ataupun apendiksitis dengan infiltrate (
perlengketan ), hernia umbikalis dan hernia strangulate dan peritonitis.
Untuk bedah obgyn indikasi oprasinya dengan Mioma uteri, KET
(kehamilan ektopik terganggu) dan tumor uterus

Pada studi pendahuluan yang dilakukan di Rumah Sakit Umum
Balikpapan Baru pada tanggal 25 September 2023 yang di lakukukan
peneliti pada 10 pasien yang akan dilakukan tindakan operasi
laparatomi, semua pasien mengalami kecemasan karena takut akan
tindakan operasi tersebut, ketakutan pasien dapat mengakibatakan
kecemasan juga terhadap keluarga pasien, karena takut akan resiko
yang terjadi setelah di lakukan tindakan laparotomi. Misalanya terjadi
perburukan terhadap kondisi pasien, terjadi perdarahan post operasi,
infeksi luka oprasi bahkan kemungkinan terburuk yang terjadi adalah
kematian, hal ini dapat menimbulkan tingkat kecemasan yang tidak
efektif terhadap keluarga pasien.

Hasil observasi dan personal komunikasi dengan keluarga pasien
diruang tunggu IBS RSU Balikpapan Baru, sebagian besar keluarga
pasien mengatakan bahwa mereka takut dengan proses pembedahan
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tersebut gelisah menunggu keluarganya yang akan di lakukan tindakan.
Salah satu bentuk nyata dari rasa cemas itu adalah seringnya bertanya
berulang-ulang kepada petugas apakah tindakan yang di jalani pasien
sudah selesai, atau berjalan dengan lancar. Prosedur pembedahan ini
seringkali dipandang sebagai suatu stresor bagi keluarga pasien, yang
dapat membuat keluarga pasien menjadi cemas. Pada saat diskusi
kepada perawat yang merawat pasien yang rencana laparotomi banyak
terkendela pada saat informed consent atau persetujuan tindakan
laprotomi kepada keluarga pasien karena kelurga pasien masih takut
akan kejadian terburuk kepada pasien setelah dilakukan tindakan
laparotomi. Dari hasil di atas peneliti ingin melihat respon kecemasan
sebelum tindakan laparatomi agar peneliti mengetahui apakah keluarga
pasien mengalami kecemasan selama menjalani perawatan di RSU
Balikpapan Baru
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tanggal 5 mei2023 bimbingan awal mengenai skripsi
via zoom

tanggal 11 Mei 2023 mengajukan judul pengaruh
pemberian terapi musik terhadap tingkat kecemasan
pasien pre operasi di ruang bedah Rumah Sakit
umum Balikpapn baru

tanggal 12 mei 2023 acc judul dan disuruh untuk
carikan jurnnal

19 juni 2023 mengirimkan jurnal via wa dengan
blasan dari dosen pembingbing lanjut buatkan bab 1
15 juli 2023 mengajukan untuk ganti judul via wa
yaitu gambaran respon kecemasan keluarga pasien
sebelum tindakan laparatomi , dosen pembimbing
meng acc untuk ganti juudul dan disuruh untuk
carikan referensi dulu.

27 juli 2023 mengirimkan bab 1 via wa

31 juli 2023 kirimkan bab 1 via wa

1 agustus 2023 disutuh tambahkan lembar cover

4 september kirim bab 1 yang sudah di revisi via wa
26 septem kiirim bab 1 yang di revisi via wa

3 oktober konsul revisi bab 1 via zoom lanjut bab 2
20 november kirim bab 2 via wa

24 november konsul bab 1 dan 2 via zoom lanjut
buatkan bab 3

7 januari 2024 konsul kuisioner dan bab 3 via zoom
10 januari 2024 mengirimkan data populasi sampel
sekalian kirim hasil revisi bab 1,2 dan 3 via wa
sekalian disuruh untu uji etic

22 januari 2024 kirimkan bab 4 dengan balasan
besok untuk konsul via zoom

24 januari 2024 konsul skripsi via zoom, revisi bab
1,2,dan 3 dan disuru untuk merubah hasil dan
pembahasan di bab 4 dan 5

30 januari 2024 mengirim hasil revisi via wa bab 1-5
serta mengirimkan foto dokumentasi dan kuisioner
dengan balasan ibu fiki akan segera mencek

31 januari 2024 menanyakan ke dosen pembimbing
via wa tentang hasil revisi dengan balasan
melengkapi penyajian mulai dari abstrak,hasil data
spss dan dokumentasi

1 februari 2024 mengirimkan ulang hasil revisi
skripsi via wa dengan balasan lanjut turnitin

dolok sehat
simanjuntak

Mengetahui,
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