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Analisis Kadar Vitamin C Infused Water Buah Nanas (Ananas
comosus L) Dengan Variasi Suhu dan Lama Perendaman
Menggunakan Metode Spektrofotometri UV-Vis

Indonesia memiliki tanah yang subur karena banyak mendapat sinar
matahari dan curah hujan. Selain itu, Indonesia juga memiliki iklim yang
tropis dan berada di garis khatulistiwa. Produk perlanian Indonesia
berkisar dari sayuran hingga buah-buahan juga terdapat vitamin yang
berguna untuk badan banyak ada pada buah-buahan yang berkembang
ini. Vitamin C merupakan salah satu antioksidan terutama buat
melindungi kesehatlan manusia dari lumor, kanker, lingkatkan sistem
imunitas badan, serta menghindari pendarahan. Vitamin C ini ialah
senyawa organik yang dapat dengan mudah larut dalam air, sehingga
membolehkan buat segera larut di dalam tubuh manusia. Vitamin C ini

merupakan senyawa organik yang bisa dengan gampang larut dalam air,

sehingga memungkinkan buat cepat larut di dalam badan manusia.
Senyawa organik yang terdapat dalam vitamin C adalah hidrogen,
oksigen, dan karbon. Vitamin C ini juga berguna dalam pembuatan
kolagen, protein struktural utama yang terdapat di kulit, tulang, serta
pembuluh darah. Di dalam jumalnya Hasanah (2018), Kekurangan
vitamin C dalam badan bisa menimbulkan sariawan, kulit gampang
berdarah, sakit sendi serta sembuhnya lama. Beberapa tanda
kekurangan vitamin C di dalam tubuh adalah rambut sangat kering,
bercabang, kulit bersisik, kering, dan kasar, gusi mudah berdarah dan
meradang, mimisan (epistaksis) berulang, nyeri atau pembengkakan
pada sendi. Vitamin C juga dikenal banyak dikandung di dalam buah-
buahan salah satunya buah nanas.

Nanas merupakan buah tropis yang sangal digemari. Di dalam buah
nenas juga terkandung enzim bromelain yang berfungsi sebagai anti-

inflamasi dan bisa membual pencernaan menjadi lancar. Tidak hanya itu,

vitamin C yang tercantum dalam nanas juga berguna buat membentuk
sistem imunitas badan.

Infused water merupakan minuman yang terbuat dengan merendam
buah- buahan, sayur- mayur ataupun unsur-unsur lain di dalam air
sehingga rasa, aroma serta vilamin dari unsur- unsur tersebut berpindah
ke dalam air. Infused water juga sering disebut dengan istilah “water
infusion” atau “flavored water". Tujuannya untuk mendapatkan rasa yang
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lebih segar, aroma alami dan beberapa nulrisi dari bahan yang direndam
dalam air tanpa tambahan gula dan pemanis buatan. Infused water juga
bisa di buat untuk arang yang tidak suka buah, sehingga dapal
merasakan manfaal yang terdapal dalam buah nanas.

Metode yang di gunakan penelili yaitlu Spektrofolomelri UV-Vis karena
memiliki keefektifan yang lebih akural dalam menentukan kadar vitamin
C Infused water buah nanas dan buah nanas segar. Dan dapat
mengukur dalam konsentrasi yang rendah yang terdapat di infused
water pada buah nanas serla merupakan melode yang ekonomis. Dalam
metode ini, perlu diambil perlakuan yang khusus karena vitamin C
mudah teroksidasi saal di ukur.

Tujuan perisel menganalisis ini merupakan memastikan sepanjang mana
variasi suhu serta lama perendaman yang bisa pengaruhi kandungan
vitamin C di dalam buah nanas segar dan infused waler buah nanas
serta aspek yang menolong dalam proses merendam buah nanas yang
maksimal buat memperoleh infused water dengan kandungan vitamin C
yang besar, Berdasarkan uraian di alas peneliti tertarik untuk
menganalisis kadar vitamin C buah nanas segar dan Infused Water buah
nanas dengan variasi suhu dan lama perendaman menggunakan
metode Spekirofotometri UV-Vis,
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