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MOTTO

Sesungguhnya Allah tidak akan merubah nasib suatu kaum,
apabila ia tidak berusaha untuk merubahnya sendiri
QS. Ar-Radu’ : 11

Sesunggguhnya bersama kesulitan ada kemudahan
maka apabila kita sudah selesai dari suatu urusan, tetaplah bekerja keras untuk
urusan yang lain
QS. Al-Insyrah : 6-7
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Hubungan Persepsi Perilaku Caring Perawat Dengan Tingkat Kecemasan Pasien
Pre Operasi di RS Roemani Muhammadiyah Semarang

ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan adalah suatu kondisi di mana orang merasa khawatir,
takut dan menanggapi ancaman dengan tidak jelas. Ini adalah salah satu peristiwa
paling umum yang dapat menyebabkan kecemasan ketika menunggu operasi bedah.
Kecemasan pra operasi dapat dikurangi dengan perilaku peduli perawat. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi perilaku caring perawat dengan
tingkat kecemasan pasien pre operasi.

Metode: yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif
korelasi menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah pasien pre operasi dengan anestesi umum, Untuk sampel dalam penelitian
ini ada 85 pasien pre operasi pada bulan Desember 2024 di RS Roemani
Muhammadiyah Semarang. Instrumen yang digunakan adalah questioner CBI-24
dan HARS

Hasil: dari penelitian ini menunjukan sebagian besar koresponden menyatakan
persepsi perilaku caring yang sangat baik 92.9 % dan 76,5% pasien termasuk
kategori tidak cemas. Analisa bivariat menunjukan nilai p = 0,028 sehingga p <
0,05.

Simpulan: berdasarkan hasil dapat disimpulakan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara persepsi perilaku caring perawat dengan tingkat kecemasan pasien
pre operasi di RS Roemani Muhammadiyah Semarang.

Kata Kunci : Persepsi, Caring, Kecemasan
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The Relationship between Perception of Caring Behavior of Nurses with the Level
of Anxiety of Preoperative Patients at Roemani Muhammadiyah Hospital Semarang

ABSTRACT

Background: Anxiety is a condition in which people feel worried, fearful and
respond to threats incoherently. This is one of the most common events that can
cause anxiety when waiting for a surgical operation. Preoperative anxiety can be
reduced by nurse caring behavior. This study aims to determine the relationship
between the perception of caring behavior of nurses with the level of anxiety of
preoperative patients.

Method: used is quantitative research with descriptive correlation design using
cross sectional approach. The population in this study is preoperative patients with
general anesthesia, For the sample in this study there are 85 preoperative patients
in December 2024 at Roemani Muhammadiyah Hospital Semarang. The
instruments used are the CBI-24 questioner and the HARS

Results: from this study showed that most correspondents expressed a very good
perception of caring behavior 92.9% and 76.5% of patients belonged to the category
of not anxious. Bivariate analysis shows p = 0.028 so p < 0.05.

Conclusion: based on the results, it can be concluded that there is a significant
relationship between the perception of nurses' caring behavior and the level of
anxiety of preoperative patients at Roemani Muhammadiyah Hospital Semarang.

Keywords : Perception, Caring, Anxiety,
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