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No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

1 Rabu/3 Mei 2023 - Perkenalan ulang setelah pengisian KRS untuk 

melakukan bimbingan tugas akhir skripsi via 

Whatsapp 

- Advice untuk membuat grup Whatsapp khusus 

bimbingan Ns.Tina Mawardika, M.Kep., 

Sp.Kep.Mat 

- Kontrak pertemuan selanjutnya via zoom untuk 

diskusi awal bimbingan skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

NIDN. 0606088806 

 

2 Selasa/10 Mei 2023 Bimbingan awal/pembekalan skripsi via zoom 

untuk semua mahasiswa bimbingan dosen 

pembimbing Ns. Tina Mawardika, 

M.Kep.,Sp.Kep.Mat 

- Tentukan fenomena (masalah penelitian) 

- Novelty 

- Alat ukur baku (uji validitas dan reliabilitas) 

- Penelitian disesuaikan dengan spesialisasi 

dosen pembimbing yaitu di bidang 

Maternitas 

 

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

NIDN. 0606088806 

 

http://www.unw.ac.id/
mailto:ngudiwaluyo@unw.ac.id


3 Senin/5 juni 2023 Konsultasi lanjutan/bimbingan skripsi 

mengenai tema dan judul penelitian via 

Whatsapp 

- Tema: menarche 

- Rencana judul penelitian: Gambaran 

Pengetahuan Remaja Putri Menghadapi 

Menarche di SDN 3 Pasir Panjang 

- Buat draft proposal sesuai arahan dosen 

pembimbing 

 

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

NIDN. 0606088806 

4   Senin/10 Juli 

2023 
Mengajukan/konsultasi draft proposal 

penelitian (outline) via Whatsapp 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

5 Rabu/12 Juli 2023 - Dosen pembimbing acc outline penelitian dan 

lanjut membuat BAB 1 

- Pertemuan ke 2 via zoom untuk semua 

mahasiswa bimbingan dosen pembimbing 

Ns.Tina Mawardika, M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

terkait penyusunan BAB 1 (latar belakang, 

rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian), penjelasan tentang penggunaan 

aplikasi Mendeley  

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

  NIDN. 0606088806 

6 Jumat/28 Juli 2023 Mengajukan/konsultasi BAB 1via Whatsapp  

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

7 Selasa/29 Agustus 

2023 

Mengajukan ulang BAB 1 via Whatsapp  

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

8. Kamis/31 Agustus 

2023 

Bimbingan skripsi (BAB 1) via zoom yang 

ke-3: 

 Revisi latar belakang:  

- Penulisan sumber referensi 

- Batasan usia remaja satu saja  

- Menggunakan prinsip segitiga terbalik 

dalam penyusunan latar belakang 

- Memperhatikan keruntutan kalimat dalam 

penyusunan setiap paragrafnya 

- Dosen pembimbing memberikan panduan 

outline dalam penyusunan latar belakang 

dari paragraf awal sampai dengan studi 

pendahuluan di paragraf terakhir. 

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 



9 Kamis/14 September 

2023 

Mengajukan revisi pertama Bab 1 via 

Whatsapp 

 

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

 

 

10 Jumat/15 September 

2023 

Bimbingan skripsi (revisi bab 1) via zoom yg 

ke- 4: 

- Penulisan sumber referensi di akhir kalimat 

- Tambahkan pada paragraph ke-5 alasan 

remaja putri mengalami kebingungan 

(karena menarche merupakan  pengalaman 

baru). 

- Persiapan untuk lanjut Bab 2 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

11 Sabtu/16 September 

2023 

Mengajukan revisi kedua Bab 1 via Whatsapp 

   Advice: Ajukan revisi bab 1 sekalian dengan 

 Bab 2 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

12 Jumat/06 Oktober 

2023 

Mengajukan revisi ke-2 Bab 1 dan Bab 2 yg 

pertama 

Bimbingan skripsi via zoom ke-5 (revisi bab 1 

dan bab 2): 

- Revisi halaman judul 

- Penggunaan spasi 2 

- Pada tujuan khusus point e Menganalisis 

gambaran pengetahuan remaja putri 

menghadapi menarche di SDN 3 Pasir 

Panjang dihapus saja 

- Revisi Bab 2:  

➢ Menstruasi 

➢ Menarche 

➢ Remaja 

➢ Pengetahuan 

➢ Gambaran Pengetahuan Remaja Putri 

Menghadapi Menarche di SDN 3 Pasir 

Panjang (telaah jurnal penelitian) 

➢ Revisi Kerangka Teori (penggunaan 

garis patah-patah dan tidak) 

➢ Revisi keterangan gambar pada 

kerangka teori  

➢ Revisi Kerangka Konsep 

➢ Penggunaan hipotesis 

- Lanjut Bab 3 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

13 Selasa/21 November 

2023 

Mengajukan revisi Bab 2 dan melanjutkan 

Bab 3 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 



14 Rabu/06 Desember 

2023 

Bimbingan skripsi via zoom (ke-6): 

- Revisi Bab 2 pada point 5 tentang 

Gambaran pengetahuan remaja putri 

menghadapi menarche di SDN 3 Pasir 

Panjang: dibuat paragraf 

- Gambar kerangka teori dan kerangka 

konsep dibuat dalam 1 halaman (tidak 

terputus dengan ukuran font 10) 

- Tambahkan pemahaman tentang variabel 

penelitian 

- Tambahkan Hipotesis Penelitian setelah 

Variabel Penelitian 

- Bab 3: tambahkan pemahaman tentang 

desain penelitian deskriptif analitik berserta 

sumbernya 

- Revisi bagian Populasi: menggunakan 

seluruh remaja putri di SDN 3 Pasir 

Panjang yang mengalami menstruasi  

- Revisi bagian sampel: remaja putri yang 

sudah mengalami menarche di SDN 3 Pasir 

Panjang 

- Revisi bagian sampel: tidak menggunakan 

rumus, tetapi teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

total sampling, tambahkan pemahamannya 

dan tidak menggunakan kriteria inklusi dan 

eksklusi 

- Revisi Definisi Operasional: jelaskan siapa 

respondennya (remaja putri yang 

bersekolah di SDN 3 Pasir Panjang) dan 

jabarkan indikator pengetahuannya yang 

terdapat dalam kuesioner. Pada alat ukur 

tambahkan skor, pada hasil ukur cantumkan 

nilainya (baik, cukup, kurang nilainya 

berapa) 

- Pada instrument penelitian tambahkan tabel 

kisi-kisi kuesioner 

- Tambahkan point F Uji Validitas dan 

Realibilitas setelah point E. Pengumpulan 

Data 

- Tambahkan penggunaan asisten penelitian, 

syarat asisten dan tugas asisten penelitian 

- Pada pengolahan data tambahkan no 3. 

Koding setelah  no 2. Skoring 

- Pada Analisis data hanya menggunakan 

analisis univariat 

 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

15 Jumat/8 Desember 

2023 

Mengajukan revisi bab 2 – 3 via whatsapp 

Mulai mengajukan Ethical Clearance (EC) 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

16 Senin/18 Desember 

2023 

Bimbingan skripsi via zoom (ke-7): 

- Revisi Bab 3: waktu penelitian di bulan 

Januari 2024 

- Revisi Bab 3: bagian instrumen penelitian 

tidak perlu mencantumkan nilai uji validitas 

 

 

 



dan reliabilitas, nilai tersebut dicantumkan 

pada bagian Uji Validitas dan Reliabilitas. 

- Revisi Bab 3 bagian Uji validitas dan 

reliabilitas: cari nilai r tabel pada uji 

validitas dan nilai r tabel pada uji 

reliabilitas, dikatakan valid jika nilai r hasil 

> r tabel, dan dikatakan reliabel jika nilai r 

hasil > r tabel. 

- Revisi syarat asisten penelitian: 

ijazah,transkip nilai, IPK minimal ganti 

dengan: antara enumerator/asisten peneliti 

dengan peneliti sudah melakukan apersepsi 

terkait jalannya penelitian. 

- Segera mengurus surat ijin penelitian dan 

pengambilan data 

- Pada bagian depan sebelum lembar 

kuesioner dilengkapi dengan lembar 

informed consent dan penjelasan kuesioner 

terlebih dahulu. 

- Cantumkan ttd dosen pembimbing 

akademik pada lembar konsultasi 

- Target waktu penelitian tanggal 2 Januari 

2024 dan tanggal 8 Januari 2024 konsul 

Bab IV 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

17 Rabu/27 Desember 

2023 

Konsultasi via Whatsapp menyampaikan 

kendala dalam mencari nilai r tabel pada uji 

validitas dan reliabilitas (dalam penelitian 

sebelumnya tidak dicantumkan nilai r 

tabelnya) 

Advice: Lakukan uji validitas : ambil 10 siswi 

SD yang sudah menstruasi di SD yang 

berbeda dari tempat penelitian dengan 

karakteristik yang serupa dengan tempat 

penelitian. 

          

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

NIDN. 0606088806 

18 Senin/08 Januari 

2024 

Konsul via Whatsapp 

Dospem menanyakan progress skripsi: 

- Lanjutkan sampai Bab V 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

NIDN. 0606088806 

19 Jum’at/12 Januari 

2024 

Bimbingan skripsi via zoom (ke-8): 

- Pada bagian uji validitas dan reliabilitas: 

tabel hasil SPSS tidak perlu dicantumkan 

cukup dicantumkan nilai r hasil dan r 

tabelnya saja. Ambil nilai r hasil validitas 

yang tertinggi. 

- Hasil penelitian: menjelaskan tentang 

tujuan umum dan tujuan khusus penelitian 

(5 point) tergambar oleh 5 tabel yang 

dikategorikan baik, cukup dan kurang 

(gambaran pengetahuan menarche secara 

umum, pengertian menarche, waktu terjadi 

menarche, gejala menarche dan penanganan 

saat menstruasi). 

- Bagian Pembahasan: paragraf 1 tentang 

hasil penelitian, paragraf 2 tentang hasil 

          

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

NIDN. 0606088806 



penelitian yang sesuai, paragraf 3 tentang 

pengetahuan baik dipengaruhi oleh apa 

saja. 

- Kesimpulan: menjelaskan tentang 5 poin 

tujuan, diambil yang terbesar saja dibuat 

poin-poin. 

- Lengkapi bagian abstrak dll. 

20 Selasa/16 Januari 

2024 

Bimbingan skripsi via zoom (ke-9): 

- Buat bagian abstrak versi English 

- Revisi bagian abstrak: nilai uji validitas dan 

reliabilitas instrumen penelitian di 

cantumkan. 

- Hasil pada bagian abstrak dilengkapi sesuai 

dengan tujuan penelitian (pengetahuan 

secara umum remaja putri menghadapi 

menarche, pengetahuan tentang pengertian 

menarche, waktu menarche, gejala 

menarche dan penanganan saat menstruasi). 

- Kepustakaan pada bagian abstrak bisa jika 

tidak dicantumkan. 

- Revisi pembahasan: membahas masing-

masing hasil penelitian (5 point: 

pengetahuan umum menarche, pengertian 

menarche, waktu terjadi menarche, gejala 

menarche dan penanganan saat menstruasi). 

- Persiapan uji Turnitin. 

         

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

NIDN. 0606088806 

21 Kamis/18 Januari 

2024 

Bimbingan skripsi via zoom (ke-10): 

- Revisi bagian pembahasan: harus 

dijabarkan secara detail 

 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

 

22 Senin/ 22 Januari 

2024 

Mengajukan revisi bab 4-5 via Whatsapp 

Advice dosen pembimbing: Skripsi Acc, 

lanjutkan uji turnitin 

 

 

Ns. Tina Mawardika, S.Kep., 

M.Kep., Sp.Kep.Mat. 

 NIDN. 0606088806 

 

 

 


