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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Temuan dan kesimpulan penelitian ini didasarkan pada hal-hal berikut:  

1. Pasien gagal ginjal kronik sebagian besar sudah menjalani hemodialisa 

selama 13-24 bulan sebanyak 51 responden atau sebesar 46.8%. 

2. Pasien gagal ginjal kronik sebagian besar mempunyai kualitas hidup 

sedang sebanyak 60 responden atau sebesar 55,0%.  

3. Ada hubungan yang bermakna hubungan lama menjalani hemodialisa 

dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik di Klinik Ginjal & 

Hipertensi Lestari Semarang, dengan p value sebesar 0,048 < 0,05 (α). 

 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Untuk memaksimalkan status kesehatan pasien dan meningkatkan kualitas 

hidup, diharapkan pasien dapat memanfaatkan temuan penelitian tentang 

kualitas hidup pasien hemodialisis gagal ginjal kronik ini untuk 

memperluas pengetahuan, pemahaman, dan kemauan berpartisipasi dalam 

meningkatkan motivasi pasien. untuk kepatuhan hemodialisis rutin. tinggi. 

2. Bagi Peneliti  
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Hal ini dimaksudkan untuk memberikan lebih banyak informasi dan 

keahlian dalam asuhan keperawatan kepada pasien hemodialisis yang 

mengalami gagal ginjal kronis saat berada di lapangan 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat meningkatkan hasil penelitian ini 

dengan meneliti seluruh pasien CKD tanpa mempertimbangkan frekuensi 

melakukan HD, jenis dialyzer hingga durasi penggunaan dialyzer sehingga 

diperoleh sampel yang lebih variatif.  

 

 


