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ABSTRAK 
 

Latar belakang : Kanker merupakan pertumbuhan sel yang tidak normal dari 

sel-sel jaringan tubuh yang sifatnya ganas. Apabila sel-sel tersebut tumbuh dan 

menyebar kesel lainnya sampai merusak maka dapat menyebabkan kematian. 

Sel kanker tidak akan mati ketika usianya cukup akan tetapi tumbuh terus dan 

bersifat menyerang. Kanker payudara merupakan kanker yang sangat berbaya 

dan mematikan jika tidak segera terdeteksi secara dini gejalanya. Dari 

keseluruhan wanita usia subur 1,30 % terdapat tumor dan benjolan. Menurut 

pemeriksaan kabupaten dan/kota dengan presentase terdapat kanker payudara 

terbesar adalah kota semarang dengan 24,88%. ). Data Globocan tahun 2020, 

jumlah kasus baru kanker payudara mencapai 68,858 kasus (16,60%) dari total 

396,914 baru kanker di Indonesia. Sementara itu untuk jumlah kasus kematian 

lebih dari 22 ribu jiwa. 

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap sebelum dan 

setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui video animasi.  

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan eskperimental Quasi-

Eksperimental dengan pre-post test design yang bertujuan untuk mengetahui 

perbedaan pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan SADARI melalui video animasi. Pengambilan sampel pada 

penelitian ini dengan total sampling dengan jumlah sampel adalah 65 

sampel.instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner. 

Hasil: hasil dari penelitian ini adalah sebelum dilakukan penkes SADARI 

pengetahuan responden kategori cukup yaitu 69% dan sikap responden 

sebelum dilakukan penkes SADARI 50,8% cukup. Setelah dilakukan penkes 

SADARI pengetahuan responden meningkat menjadi 98,5% dengan kategori 

baik. Untuk sikap responden setelah dilakukan penkes SADARI meningkat 

menjadi kategori baik 100%. 

Kesimpulan: terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah 

dilakukan pendidikan kesehatan SADARI melalui video animasi pada siswi 

MAN Salatiga. 

Saran: Sebaiknya peneliti selanjutnya mengembangkan penelitian dengan 

menambahkan pengumpulan data yang bervariasi,seperti pola makan 

responden 

Kata kunci : kanker,kanker payudara, penkes SADARI 
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ABSTRACT 

 

Background: Cancer is an abnormal cell growth from the body's tissue cells 

that are malignant. If these cells grow and spread to other cells until they are 

damaged, it can cause death. Cancer cells will not die when they are old 

enough, but will continue to grow and be aggressive. Breast cancer is a cancer 

that is very old and deadly if the symptoms are not detected early. Of all women 

of childbearing age, 1.30% have tumors and lumps. According to district and/or 

city examinations with the largest percentage of breast cancer, Semarang was 

the city with 24.88%. ). Globocan data for 2020, the number of new cases of 

breast cancer reached 68,858 cases (16.60%) of a total of 396,914 new cancers 

in Indonesia. Meanwhile, the number of cases of death is more than 22 

thousand people. 

Purpose: To find out the differences in knowledge and attitudes before and 

after being given health education through animated videos. 

Methods: This type of research used a Quasi-Experimental Quasi-

Experimental with a pre-post test design which aims to determine differences 

in knowledge and attitudes before and after being given BSE health education 

through animated videos. Sampling in this study with total sampling with a 

total sample of 65 samples. The instrument used in this study was a 

questionnaire. 

Results: The results of this study were that prior to conducting BSE, the 

knowledge of respondents was sufficient, namely 69%, and the attitude of 

respondents before conducting BSE was 50.8% sufficient. After the BSE was 

carried out, the respondent's knowledge increased to 98.5% in the good 

category. For the attitude of the respondents after the BSE was carried out, it 

increased to a good category of 100%. 

Conclusion: there are differences in knowledge and attitudes before and after 

BSE health education is carried out through animated videos for female 

students of MAN Salatiga. 

 

Keywords: cancer, breast cancer, BSE health education 
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