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PENGELOLAAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN ISPA
DI RS CHARLIE HOSPITAL KENDAL

WHO mendefinisikan sehat sebagai kondisi menyeluruh dari kesejahteraan fisik,
mental, dan sosial, bukan hanya tidak adanya penyakit, kelainan bentuk, dan
kecacatan. Sedangkan kesehatan adalah keadaan sehat jasmani, rohani, dan sosial
yang baik (Juwita,2021).

Pada tahun 2019, terdapat 55,4 juta kematian secara global, dengan 10 penyebab
kematian terhitung 55%, dari kematian tersebut, salah satunya adalah infeksi saluran
pernapasan bawah. Meskipun demikian, 2,6 juta orang meninggal pada tahun 2019,
penurunan yang sangat besar dari 460.000 kematian yang terjadi pada tahun 2000
(WHO, 2020).

Penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut merupakan penyakit menular yang masih
berdampak besar pada individu dan merupakan masalah kesehatan di Indonesia
(ISPA). Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengklaim bahwa penyakit pernapasan
disebabkan oleh mikroorganisme yang disebarkan oleh percikan cairan (Nasution,
2020).

Gejala ISPA antara lain demam, pilek, dan batuk. Penyakit ISPA memiliki risiko
kematian yang tinggi. ISPA akan menyebar ke seluruh sistem pernapasan jika tidak
segera diatasi. Biasanya, penderita yang memiliki kondisi ini memiliki masalah
pernapasan, yang mencegah tubuh mendapatkan oksigen yang cukup. Semua umur
bisa terserang ISPA. ISPA merupakan penyakit mematikan yang penyebarannya cepat
dan sangat menular (Simanjuntak, 2021).

Menurut WHO, ISPA berkembang di negara berkembang dengan angka kematian 40
per 1000 orang, atau 15%-20% per tahun pada populasi lanjut usia. WHO menyatakan
ISPA adalah salah satu penyebab utama kematian di seluruh dunia, membunuh hingga
2 juta orang lanjut usia setiap tahun. Sebagian besar kematian terjadi di negara
berkembang (Huda, 2021).

Berdasarkan prevalensi ISPA di Indonesia tahun 2016 memiliki 25 % dengan kisaran
insiden kira-kira 17,5% hingga 41,4% di antara 16 provinsi prevalensinya lebih tinggi
dari pada tingkat nasional. Sebagai tambahan ISPA juga sering masuk dalam daftar 10
besar penyakit di rumah sakit. (Kemenkes RI, 2016).

Menurut Riskesdas 2018, lima provinsi yang mempunyai insiden ISPA tertinggi adalah
Papua (10.5%), Bengkulu (8,9%), Papua Barat (7,5), Kalimantan Tengah (6,2%), Jawa
Timur (6,0%). Sedangkan prevalensi di Jawa Tengah (4,6%). (Riskesdas , 2018).
Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, jumlah kasus ISPA tertinggi yang
ditemukan terdapat pada Brebes (8787), Kota Semarang (7364), Demak (7070),
Kebumen (6525), Banjarnegara (5626) (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2021).
Masalah keperawatan yang terjadi pada penderita ISPA adalah ketidakefektifan
bersihan jalan. Selain itu masalah keperawatan yang muncul seperti pernapasan tidak
efektif, hipertermia, nyeri akut, risiko nutrisi kurang dari yang dibutuhkan tubuh
(NANDA, 2015). Dari kelima diagnosis di atas, jalan napas tidak efektif merupakan
masalah utama bagi penderita ISPA karena meningkatnya produksi secret di bronkus.
Berdasarkan uraian diatas maka penliti tertarik untuk mengetahui lebih dalam tentang
masalah bersihan jalan nafas tidak efektik pada pasien ISPA dengan karya tulis ilmiah
yang berjudul Pengelolaan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Pasien ISPA Di RS
Charlie Hospital Kendal.
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No | Hari/Tgl Keterangan
BIMBINGAN JUDUL

1 Kamis,30/03/2023 | lanjutkan dengan dosen pembimbing yang telah ditunjuk
08:32:01

2 Kamis,30/03/2023 | Siap membimbing mahasiswa
11:19:00

BIMBINGAN PROPOSAL

3 Kamis,30/03/2023 | Assalamualaikum Pak. Saya Wulantika Dwi M dari TK 3. Izin
09:18:24 mengirimkan file bimbingan KTI BAB 1 dan 2. Sebelumnya
mohon maaf jika mengganggu waktunya. Terimakasih.

4 Kamis,30/03/2023 | Perbaiki sesuai saran
10:06:48 selanjutnya di kolom bimbingan TA

BIMBINGAN TA/SKRIPSI

5 | Selasa,04/04/2023 | Segera diperbaiki dan dikonsultasikan kembali
09:23:07

6 Selasa,04/04/2023 | Baik Pak Tain
11:09:34

7 | Selasa,04/04/2023 | Assalamualaikum Pak. Saya Wulantika Dwi Mulyaningtyas dari
11:09:12 TK 3. Izin mengirim file bimbingan KTI. Sebelumnya mohon
maaf mengganggu waktunya. Terimakasih

8 Selasa,04/04/2023 | silakan diperbaiki sesuai saran

13:22:12
9 Kamis,11/05/2023 | Assalamualaikum Pak. Saya Wulantika Dwi Mulyaningtyas dari
07:44:39 TK 3. Izin untuk mengirimkan file bimbingan KTl BAB 1-3 dan
Askep. Sebelumnya mohon maaf jika mengganggu waktunya.
Terimakasih

10 | Kamis,11/05/2023 | Perbaiki BAB 1-3
08:17:25

11 | Jumat,26/05/2023 | Assalamualaikum Pak. Sebelumnya mohon maaf jika
14:54:51 mengganggu waktunya. Saya Wulantika Dwi Mulyaningtyas.
1zin untuk mengirimkan file bimbingan KTI BAB 1-4.
Terimakasih Pak

12 | Senin,29/05/2023 | perbaiki sesuai saran
09:44:22

13 | Senin,29/05/2023 | Perbaiki sesuai saran
09:43:43 lanjutkan bab selanjutnya
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14 Ram,Ha‘Dﬁ'."zm assalamualaikum Pak. Saya Wulantika Dwi Mulyaningtyas. Wulantika Dwi
10:36:33 Izin untuk mengiri file bimbingan KTI. Sebalumny yaningtyas
mohon maaf jika mengganggu waktunya. Terimakasih
15 | Sabtu,17/06/2023 | Perbaiki sesuai saran terutama pembahasan Ns. Mukhamad Musta
15:53:23 in, S.Kep. M.Kes
16 | Jumat,16/08/2023 | assalamualaikum pak. saya wulantika dwi mulyaningtyas. izin | Wulantika Dwi
06:59:07 untuk mengirimkan file bimbingan kii. sebelumnya mohon Mulyaningtyas
maaf jika mengganggu waktunya. terimakasih
17 | Sabiu,17/06/2023 | Perbaiki pembahasan, tambahkan data hasil penelitia terkait Ns. Mukhamad Musta
15:53:50 In, S.Kep. M. Kes
18 | Senin,19/06/2023 | assalamualaikum pak. saya wulantika dwi mulyaningtyas. izin | Wulantika Dwi
09:33:.17 untuk mengirimkan file bimbingan KT1. sebelumnya mohon Mulyaningtyas
maaf jika mengganggu waktunya. terimakasih i
19 | Senin, 19/06/2023 | perbaiki sesuai saran dan persiapkan untu ujian Ns. Mukhamad Musta
102521 in, S.Kep. M.Kes
20 | Selasa 20/06/2023 | assalamualaikum pak. saya wulantika dwi mulyaningtyas. izin | Wulantika Dwi
08:44:45 untuk girimkan file bimbingan kti. sebelumnya moheon Mulyaningtyas
maaf jika mengganggu waktunya. terimakasih
21 | Selasa 20/06/2023 | Lengkapi dari awal sampai akhir Ms. Mukhamad Musta
09:20:16 in, S.Kep., M Kes
22 | Selasa,20/06/2023 | Siapkan materi presentasi Ns. Mukhamad Musta
09:22:13 in, S.Kep. M Kes
23 | Selasa 20/06/2023 | baik pak tain -
19,07:48
24 | Kamls,22/06/2023 | assalamualaikum pak. saya wulantika dwi mulyaningtyas. izin | Wulantika Dwi
09:41:24 untuk mengirimkan file bimbingan ki. sebelumnya mohon Mulyaningtyas
maaf jika mengganggu waktunya. terimakasih
Mengetahui,
Ketua Program Studi Semarang , 22 Juni 2023

Ana Puji Astuti, 5.Kep. Ns. M Kes
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