BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengkajian pada hari Sabtu , 25 Februari 2023 pukul
09.30 Pasien bernama Ny S, Tempat & Tgl Lahir: Boyolali, 11 Agustus 1984,
dan Diagnosa Medis : Fraktur femur dextra. Dengan keluhan utama yang
dirasakan pasien, pasien mengatakan kaki kanan dan lengan kanan nya nyeri
saat digerakkan. nyeri ketika digerakkan, seperti ditusuk, kaki kanan dan
lengan kanan, dengan skala nyeri 5, nyeri muncul saat ekstremitas
digerakkan. Pasien mengatakan bahwa ia mengalami kecelakaan pada
tanggal 23 Februari 2023.

Berdasarkan hasil pengkajian dapat ditegakan Nyeri Akut
berhubungan dengan agen pencedera fisik ditandai dengan mengeluh nyeri.
Implementasi keperawatan yang berhasil dilaksanakan pada pasien Ny. S
adalah Mengkaji tanda-tanda vital (tekanan darah, nadi, suhu, RR), Observasi
lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas, intensitas nyeri, Jelaskan
strategi meredakan nyeri, Identifikasi adanya nyeri atau keluhan fisik lainnya,
Memfasilitasi pasien untuk meningkatkan aktivitas berpindah, Kolaborasi
dengan keluarga untuk memberikan obat sesuai resep dokter dan Fasilitasi
istirahat dan tidur.

Hasil evaluasi keperawatan yang telah peneliti lakukan dapat
disimpulkan Masalah keperawatan nyeri akut teratasi, Sehingga intervensi

keperawatan dihentikan.
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B. Saran
1. Bagi Penulis
Diharapkan penulis selanjutnya dapat melakukan penelitian terkait fraktur
femur dextra yang lebih luas lagi sehingga dapat meningkatkan hasil
penelitian selanjutnya.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan institusi pendidikan meningkatkan fasilitas bahan bacaan
maupun referensi untuk belajar mengenai keperawatan medikal bedah
khususnya tentang pengelolaan nyeri pada pasien pasien post operasi orif
fraktur femur dextra.
3. Bagi Pasien dan Keluarga
Diharapkan masyarakat lebih mengenal mengenai penyakit fraktur femur
dextra dan dapat memanfaatkan fasilitas kesehatannya apabila
mengalaminya.
4. Institusi Pelayanan Kesehatan
Diharapkan mampu untuk dapat meningkatkan mutu pelayanan.
Diharapkan Perawat dapat meningkatkan SDM melalui pelatihan dan

seminar.
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