BAB V

SIMPULAN

A. Simpulan

Setelah dilakukan pengelolaan dengan menggunakan pendekatan
asuhan keperawatan selama 3 hari, didapatkan hasil pasien sudah tidak lemas
dan frekuensi BAB sebanyak 2x selama 24 jam dengan konsistensi sudah tidak
terlalu cair dengan bau sudah tidak terlalu menyengat. Dari hasil tersebut
disimpulkan bahwa tindakan yang dilakukan sudah efektif untuk mengatasi
diare sehingga masalah keperawatan diare teratasi. Peran keluarga atau
keikutsertaan keluarga dalam melakukan intervensi yaitu memberikan ASI
yang berperan penting dalam pemenuhan nutrisi bayi, Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) terutama pada ibu yang menyusui atau memberikan ASI

sangat penting untuk diterapkan sebagai upaya pencegahan diare pada bayi.

B. Saran
Dari hasil kesimpulan yang telah didapatkan dari penyusunan karya tulis
ilmiah ini, penulis mempunyai saran-saran sebagai berikut :
1. Bagi penulis
Diharapkan penulis semakin bertanggung jawab di dalam manajemen
waktu sehingga penyelesaian Karya Tulis Ilmiah tepat waktu.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan bagi institusi pendidikan khususnya Fakultas Kesehatan
memiliki perputakaan mini sehingga mahasiswa dapat mengakses informasi

lebih mudah serta lebih lengkap sesuai bidang keilmuan kesehatan.



3. Bagi Instansi Kesehatan
Diharapkan terus memberikan layanan kesehatan yang berkualitas
tinggi sesuai dengan rencana yang ada untuk meningkatkan promosi
kesehatan. Diharapkan instansi kesehatan juga dapat menyediakan media
promosi kesehatan seperti leaflet dan poster guna memberikan edukasi
kesehatan kepada pengunjung terkait pengelolaan diare pada anak.
4. Bagi Keluarga
Diharapkan keluarga bisa memberi dukungan dan perawatan secara
baik dan optimal pada anggota keluarganya yang sakit dengan cara
melakukan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), terutama pada ibu saat
akan memberikan ASI kepada bayinya harus memperhatikan kebersihan
terutama cuci tangan dan membersihkan payudara sebelum dan sesudah

memberikan ASI.
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