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ABSTRAK

Diare merupakan penyebab kematian terbanyak di Indonesia karena
Indonesia termasuk negara berkembang dengan tingkat morbiditas dan mortilitas
yang cukup tinggi. Diare merupakan defekasi sebanyak empat atau lebih dalam 24
jam dengan tinja lembek atau cair. Diare lebih sering menyerang anak-anak
dikarenakan masih lemahnya sistem kekebalan tubuh mereka yang menyebabkan
anak-anak rentan terhadap infeksi saluran pencernaan. Diare dapat dicegah dan
diatasi dengan cara pemenuhan nutrisi pada bayi untuk membentuk kekebalan
tubuh yang berguna bagi pencernaan. Salah satu cara pemenuhan nutrisi pada bayi
dengan pemberian ASI yang mengandung banyak antibodi yang diperlukan bayi.
Tujuan dari penulisan ini salah satunya yaitu untuk memberikan gambaran atau
penjelasan mengenai pengelolaan diare pada bayi dengan gastroenteritis di ruang
Stamford Charlie Hospital Kendal.

Metode penelitian deskriptif menggunakan rancangan studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, merumuskan diagnosa
keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi pada bayi dengan diare di
Charlie Hospital Kendal. Teknik pengambilan data dengan cara wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Pengelolaan diare dilakukan selama 3 hari dengan
rencana keperawatan yaitu manajemen diare dan konseling laktasi. Kemudian
mendapatkan hasil akhir bayi BAB 2x dengan konsistensi sudah tidak terlalu cair
dengan bau sudah tidak terlalu menyengat.

Berdasarkan tindakan keperawatan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa masalah diare pada bayi dapat teratasi. Penulis berharap keluarga bisa
memberi dukungan dan perawatan secara baik dan optimal pada anggota
keluarganya yang sakit dengan cara melakukan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS), terutama pada ibu saat akan memberikan ASI kepada bayinya harus
memperhatikan kebersihan terutama cuci tangan dan membersihkan payudara
sebelum dan sesudah memberikan ASI.
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ABSTRACT

Diarrhea is the leading cause of death in Indonesia because Indonesia is a
developing country with a fairly high morbidity and mortality rate. Diarrhea is
defecation of four or more in 24 hours with mushy or liquid stools. Diarrhea is more
common in children because of the weakness of their immune system which makes
children vulnerable to gastrointestinal infections. Diarrhea can be prevented and
overcome by fulfilling nutrients in infants to form immunity that is useful for
digestion. One way to fulfill nutrition in infants is by breastfeeding that contains
many antibodies needed by babies. One of the purposes of this writing is to provide
an overview or explanation of the management of diarrhea in infants with
gastroenteritis in the Stamford Charlie Hospital Kendal room.

The descriptive research method uses a case study design with a nursing
care approach which includes studying, formulating nursing diagnoses, planning,
implementation, and evaluation in infants with diarrhea at Charlie Hospital Kendal.
Data collection techniques by means of interviews, observation, and
documentation. Management of diarrhea is carried out for 3 days with a nursing
plan, namely diarrhea management and lactation counseling. Then get the final
result of baby defecation 2x with a consistency that is not too liquid with a smell
that is not too strong.

Based on the nursing actions that have been carried out, it can be concluded
that the problem of diarrhea in infants can be resolved. The author hopes that
families can provide support and care properly and optimally to their sick family
members by carrying out Clean and Healthy Living Behavior (PHBS), especially
for mothers when breastfeeding their babies must pay attention to hygiene,
especially washing hands and cleaning the breasts before and after breastfeeding.
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