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ABSTRAK 

Latar Belakang : Remaja merupakan proses seseorang mengalami perkembangan semua aspek 

dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa. Nyeri haid merupakan masalah yang sering 

dikeluhkan remaja saat menstruasi, hal ini dapat menyebabkan terganggunya aktivitas. 

Penanganan non farmakologis, salah satu penanganan non farmakologis untuk mengurangi nyeri 

haid atau dismenorea  adalah dengan terapi kompres hangat. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui gambaran nyeri haid sebelum dan setelah diberikan 

kompres hangat pada siswi SMP Negeri 6 Ungaran Desa Lerep. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan  desain penelitian pre eksperiment design one 

group pre test- post test. Sampel penelitian ini menggunakan 16 responden dengan teknik 

purposive sampling.  Penelitian dilakukan  di SMP Negeri 6 Ungaran Desa Lerep pada tanggal 

29 Mei sampai tanggal 5  Juli 2023. Menggunakan uji wilcoxon Rank Test. 

Hasil Penelitian :Hasil Analisis statistik menggunaka Uji Wilcoxon menunjukkan ada 

efektivitas yang signifikan pada kelompok intervensi sebelum dan setelah diberikan kompres 

hangat dengan p-value = 0.000 < 0.05.  

Saran: Diharapkan pengobatan komplementer alternatif kompres hangat  bisa diterapkan  dalam 

upaya  menurunkan  nyeri haid kepada semua siswi SMP ataupun semua wanita subur  yang  

memang mempunyai riwayat mengalami nyeri haid  
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DESCRIPTION OF MENTAL PAIN BEFORE AND AFTER GIVING WARM 

COMPRESS TO STUDENTS OF SMP NEGERI 6 UNGARAN VILLAGE LEREP, KEC. 

UNGARAN BARAT, SEMARANG DISTRICT, CENTRAL JAVA PROVINCE 

ABSTRACT 

Background: Adolescence is a process of a person experiencing the development of all aspects 

from childhood to adulthood. Menstrual pain is a problem that teenagers often complain about 

during menstruation, this can cause disruption of activities. Non-pharmacological treatment, one 

of the non-pharmacological treatments to reduce menstrual pain or dysmenorrhea is warm 

compress therapy. 

Research Objectives: To find out the description of menstrual pain before and after being given 

warm compresses to female students at SMP Negeri 6 Ungaran, Lerep Village. 

Research Methods: This study used a pre-experimental research design, one group pre-test-post 

test design. The sample of this research used 16 respondents with purposive sampling technique. 

The research was conducted at SMP Negeri 6 Ungaran, Lerep Village from May 29 to July 5, 

2023. Using the Wilcoxon Rank Test. 

Research Results: The results of statistical analysis using the Wilcoxon test showed that there 

was significant effectiveness in the intervention group before and after being given warm 

compresses with a p-value = 0.000 <0.05. 

Suggestion: It is hoped that alternative complementary medicine for warm compresses can be 

applied in an effort to reduce menstrual pain to all junior high school students or all fertile 

women who do have a history of experiencing menstrual pain 
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