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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kabupaten Nagekeo Nusa Tenggara Timur yang turut menjadi 

salah satu kota dengan permasalahan perilaku berisiko remaja.  Berdasarkan data 

Dinas Kesehatan Kabupaten Nagekeo menyebutkan perokok anak untuk kategori 

remaja putra sebesar 34,4% dan kategori remaja putri sebesar 4,0%. Pelayanan 

kesehatan yang diberikan dalam posyandu remaja adalah pelayanan kesehatan 

yang peduli remaja dalam aspek promotif maupun preventif, meliputi Pendidikan 

Ketrampilan Hidup Sehat, kesehatan reproduksi remaja, kesehatan jiwa dan 

pencegahan penyalahgunaan Napza, gizi, aktifitas fisik, pencegahan Penyakit 

Tidak. Kebijakan bidang kesehatan terkait pelayanan kesehatan remaja 

kementrian kesehatan telah mengembangkan Pelayanan Kesehatan Peduli 

Remaja.  Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Bagaimana gambaran 

pengetahuaan remaja tentang pelaksanaan Posyandu Remaja di Desa 

Mbaenuamuri. 

Metode : Dalam studi ini melalui metode penelitian deskriptif dengan pendekatan 

Kuantitatif, ialah penelitian yang dilakukan dalam mendeskripsikan sebuah 

peristiwa yang terjadi di masyarakat. Populasi dalam penelitian ini adalah 190 

responden Remaja, dengan jumlah sampel 50 responden. Teknik sampel 

menggunakan simple random sampling. Intrumen ini menggunkan lembar 

Kuesioner. 

Hasil :  Hasil Penelitian Gambaran tingkat pengetahuan remaja tentang Posyandu 

Remaja. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui Rata-rata responden 

memiliki nilai pengetahuan 7,74 dengan Skor terbanyak adalah 7 dari rentang 5 -

10. Terdapat 21 (42,0%) responden yang memiliki pengetahuan cukup dan hanya 

ada 2 (4,0%) responden yang memiliki pengetahuan kurang.  

Kesimpulan : Karakteristik penelitian ini berjenis kelamin perempuan yaitu 

sebanyak 29 (58,0%) dengan Pendidikan mayoritas adalah SLTP yaitu sebanyak 

22 (44,0%), Tingkat pengetahuan Rata-rata responden memiliki nilai pengetahuan 

7,74 dengan Skor terbanyak adalah 7 dari rentang 5 -10. Terdapat 21 (42,0%) 

responden yang memiliki pengetahuan cukup dan hanya ada 2 (4,0%) responden 

yang memiliki pengetahuan kurang.  
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ABSTRACT 

 

Background:  

Nagekeo Regency, East Nusa Tenggara which is also one of the cities with 

adolescent risky behavior problems. Based on data from the Nagekeo District 

Health Office, it was stated that 34.4% were child smokers in the male youth 

category and 4.0% in the female adolescent category. The health services 

provided in the youth Posyandu are health services that care about youth in both 

promotive and preventive aspects, including Education on Healthy Life Skills, 

adolescent reproductive health, mental health and prevention of drug abuse, 

nutrition, physical activity, prevention of No. Diseases. Health sector policies 

related to adolescent health services, the Ministry of Health has developed 

Adolescent Care Health Services. The purpose of this study was to find out how 

adolescents' knowledge of the implementation of the Posyandu for Youth in 

Mbaenuamuri Village is described. 

Method: In this study, using descriptive research methods with a quantitative 
approach, is research conducted to describe an event that occurred in society. The 

population in this study were 190 youth respondents, with a total sample of 50 

respondents. The sample technique uses simple random sampling. This instrument 

uses a questionnaire sheet. 

Results: Research Results Description of the level of knowledge of adolescents 

about Posyandu Youth. Based on the research results, it can be seen that the 

average respondent has a knowledge value of 7.74 with the highest score being 7 

from the range 5 -10. There were 21 (42.0%) respondents who had sufficient 

knowledge and only 2 (4.0%) respondents who had less knowledge. 

Conclusion: The characteristics of this study were female, namely 29 (58.0%) 

with the majority of education being junior high school, namely 22 (44.0%). 

Level of knowledge. The average respondent had a knowledge value of 7.74 with 

the highest score being 7 out of 5 -10. There were 21 (42.0%) respondents who 

had sufficient knowledge and only 2 (4.0%) respondents who had less knowledge. 
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