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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Pada bagian akhir ini penulis akan memaparkan beberapa kesimpulan dan 

saran. Kesimpulan yang dapat diambil dan saran yang didasarkan pada temuan 

hasil penelitian, secara umum penulis menyimpulkan bahwa :  

1. Mengenai tujuan dari penelitian ini adalah memberikan  Pengetahuan kepada 

akseptor tentang metode kontrasepsi hormonal di BPM Ramah Desa 

Cibening Kec. Setu Kab. Bekasi didapat hasil yaitu yang memiliki 

pengetahuan baik yaitu sebanyak 19 responden (61,3%). 

2. Mengenai tujuan dari penelitian ini adalah memberikan Pengetahuan kepada 

akseptor tentang pengertian dan jenis – jenis metode kontrasepsi hormonal di 

BPM Ramah Desa Cibening kec. Setu Kab. Bekasi didapatkan hasil yaitu 

memiliki pengetahuan yang Baik yaitu sebanyak 28 responden (90,3%)  

3. Mengenai tujuan dari penelitian ini adalah memberikan Pengetahuan akseptor 

tentang keuntungan dan kerugian metode kontrasepsi hormonal di BPM 

Ramah Desa Cibening Kec. Setu Kab. Bekasi didapatkan hasil yaitu memiliki 

pengetahuan Baik yaitu sebanyak 17 responden (54,8%)  

4. Mengenai tujuan dari penelitian ini adalah memberikan Pengetahuan akseptor 

tentang cara kerja metode kontrasepsi hormonal di BPM Ramah Desa 

Cibening Kec. Setu Kab. Bekasi memiliki pengetahuan Baik sebanyak 17 

responden (54,8%)  

 

B. Saran  

Dalam sebuah penelitian , seseorang peneliti harus mampu memberikan 

sesuatu yang berguna ataupun bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan 

, instasi atau lembaga dan berbagai pihak yang berkaitan dengan penelitian ini, 
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maka pada bab penutup peneliti mengemukakan saran – saran sesuai dengan 

hasil pengamatan dalam pembahasan skripsi ini . adapun saran – saran yang 

peneliti berikan setelah meneliti permasalahan ini adalah sebagai berikut.  

1. Bagi institusi Kesehatan  

Diharapkan pada hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan referensi 

bacaan di kepustakaan, khususnya bagi mahasiswa yang berniat melakukan 

penelitian tentang pengetahuan akseptor KB tentang metode kontrasepsi 

hormonal.  

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat memberikan informasi yang lengkap 

tentang MKJP dan Non - MKJP khusunya pada pengertian kontrasepsi 

hormonal, jenis – jenis kontrasepsi hornal, keuntungan dan kelemahan 

kontrasepsi hormonal, dan cara kerja kontrasepsi hormonal. 

3. Bagi Mayarakat  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini , dapat meningkatkan pengetahuan 

dan menambah informasi pada akseptor KB tentang pengertian metode 

kontrasepsi hormonal, jenis – jenis kontrasepsi hormonal , cara kerja 

kontrasepsi hormonal dan menambah minat akseptor KB untuk menggunakan 

MKJP.  

4. Bagi Peneliti  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti tentang pengetahuan 

terhadap metode kontrasepsi hormonal lebih mengembangkan ruang lingkup 

peneliti,  dan disarankan agar meningkatkan lagi ketelitian baik dari segi 

kelengkapan data yang diperoleh.  
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