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ABSTRAK 

Dalam penelitian ini mempunyai rumusan masalah Apakah ada hubungan 

kepatuhan konsumsi tablet Besi dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 

III di UPTD Puskesmas Atambua Selatan Kabupaten Belu tahun 2023”. Tujuannya 

Untuk mengetahui Hubungan antara Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi dengan 

Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Trimester III di UPTD Puskesmas Atambua 

Selatan Kabupaten Belu tahun 2023. Metode penelitian ini menggunakan survei 

analitik dengan desain cross sectional, Jumlah sampel yang digunakan 41 orang ibu 

hamil trimester III, Teknik pengambilan sampel adalah sampel Jenuh/total 

sampling. Analisis data yang digunakan adalah menggunakan uji chi square . Hasil 

penelitian  menunjukkan bahwa ibu hamil yang patuh mengkonsumsi tablet besi 

yaitu sebanyak 32 orang (78,0%) dibandingkan yang tidak patuh sebanyak 9 orang 

(22,0%) .Ibu hamil yang  tidak anemia yaitu sebanyak 32 orang (78,0%). 

Kesimpulan Ada hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet besi dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil Trimester III di UPTD Puskesmas Atambua Selatan 

Kabupaten Belu Tahun 2023 dengan nilai P value=0,000 
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ABSTRACT 

In this study, The formulation of the problem is whether there is a relationship 

between adherence to consumption of iron tablets and the incidence of anemia in 

third trimester pregnant women at the UPTD Puskesmas Atambua Selatan, Belu 

Regency in 2023. The aim is to find out the relationship between Compliance with 

Iron Tablet Consumption and the Incidence of Anemia in Third Trimester Pregnant 

Women at the UPTD Puskesmas Atambua Selatan Belu Regency in 2023. This 

research method used an analytic survey with a cross-sectional design. The number 

of samples used was 41 third trimester pregnant women. Sampling is saturated 

sample/total sampling. The data analysis used is using the chi square test. The 

results showed that there were 32 people (78.0%) who adhered to consuming iron 

tablets compared to 9 people who did not comply (22.0%). Pregnant women who 

were not anemic, namely 32 people (78.0%) . Conclusion There is a relationship 

between adherence to consumption of iron tablets and the incidence of anemia in 

third trimester pregnant women at the UPTD Puskesmas Atambua Selatan Belu 

Regency in 2023 with a P value = 0.000 

  

Keywords: Anemia, adherence, compliance relationship 

  

  

  

 


