
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian dengan judul Gambaran 

Pertumbuhan Bayi Usia 0-12 Bulan Di Panti Asuhan Manarul Mabrur Banyumanik Kota 

Semarang yang telah di paparkan maka dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik bayi 0-12 bulan di Panti Asuhan Manarul Mabrur Banyumanik Kota 

Semarang sebagaian besar adalah Laki-laki sebanyak 16 responden (53,3%) dan bayi usia 

0-12 bulan di Panti Asuhan Manarul Mabrur Banyumanik Kota Semarang sebagaian besar 

adalah 0-6 bulan sebanyak 17 responden (56,7%). 

2. Pertumbuhan bayi 0-12 bulan berdasarkan berat badan di Panti Asuhan Manarul Mabrur 

Banyumanik Kota Semarang sebagaian besar adalah sesuai sebanyak 17 responden 

(66,7%). 

3. Pertumbuhan bayi 0-12 bulan berdasarkan tinggi badan di Panti Asuhan Manarul Mabrur 

Banyumanik Kota Semarang sebagaian besar adalah sesuai sebanyak 20 responden 

(66,7%). 

 

 

 

 

 



B. Saran 

1. Bagi Panti Asuhan Manarul Mabrur Banyumanik Kota Semarang 

Melalui penelitian ini diharapkan bagi pengasuh panti asuhan dan staff-staf 

didalamnya agar tetap memberikan perhatian khusus kepada anak panti terutama dalam hal 

gizi sebaiknya lebih mengontrol pola makan agar semua anak asuh mendapatkan nutrisi 

yang seimbang bagi usia nya selayaknya orang tua kandung dari anak-anak asuh tersebu 

2. Bagi Universitas Ngudi Waluyo Semarang 

Semoga hasil Penelitian ini bisa menjadi refrensi untuk bahan pembelajaran terkait 

Pertumbuhan Pada Bayi 0-12 bulan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat lebih mengembangkan isi, variabel serta 

instrument penelitian selanjutnya sehingga hasil dari penelitian akan lebih bervariatif. 
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