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Efektivitas Terapi Musik Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Persalinan 

Abstrak : Kecemasan pada persalinan dapat meningkatkan hormon stres yang akan 

berdampak buruk pada ibu dan janinnya. Teknik distraksi yang 

paling mudah dilakukan adalah terapi musik. Musik dapat membuat ibu merasa rileks, 

dan juga memberikan rangsangan selama persalinan. 

Mendengarkan musik dapat membantu kelenjar pituitari melepaskan endorfin, yang 

dapat mengurangi kecemasan. 
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