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ABSTRAK 
 

Menurut data World Health Organization (WHO) dan UNICEF, cakupan ASI eksklusif pada 

bayi di bawah 6 bulan adalah 41% dan ditargetkan mencapai 70% pada tahun 2030 (2021 dalam Global 

Breastfeeding Scorecard, 2021). Standar pertumbuhan anak yang diterapkan diseluruh dunia menurut 

WHO yaitu menekankan pemberian ASI sejak lahir sampai usia 6 bulan (ASI eksklusif). Setelah itu 

bayi mulai diberikan makanan pendamping ASI sampai usia mencapai 2 tahun dan tetap menyusui. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kompres lidah buaya (Aloe Vera) terhadap bendungan 

asi pada ibu nifas di Wilayah Kerja Puskemas Rawat Inap Mampu Poned Mulya Sari Tulang Bawang 

BaratTahun 2023 

Jenis penelitian kuantitatif dengan quasy eksperimental dengan pendekatan pre test dan post test 

design.Penelitian preand post test design. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskemas Rawat 

Inap Mampu Poned Mulya Asri Tulang Bawang BaratTahun 2023. Analisa dalam penelitian 

menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan teknik uji T-test  

Hasil nilai rata-rata kejadian bendungan ASI sebelum kompres lidah buaya (aloe vera) di 

Wilayah Kerja Puskemas Rawat Inap Mampu Poned Mulya Sari Tulang Bawang BaratTahun 2023 

yaitu 4.30 SD 0.483. Hasil nilai rata-rata kejadian bendungan asi sesudah kompres lidah buaya (aloe 

vera)  yaitu 1.50, SD  0.527. Kesimpulan Hasil nilai P value 0,003 yang bermakna Ha diterima dan Ho 

ditolah yang artinya terdapat pengaruh kompres lidah buaya (Aloe Vera) terhadap bendungan asi pada 

ibu nifas di Wilayah Kerja Puskemas Rawat Inap Mampu Poned Mulya Sari Tulang Bawang 

BaratTahun 2023. Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan respoden mampu menerapkan terapi 

berupa kompres lidah buaya untuk mengurangi pembengkakan payudara pada ibu nifas jika nanti 

menemukan kasus dan masalah yang sama di luar dari penelitian ini 

 

Kata kunci : lidah buaya (aloe vera) bendungan asi, masa nifas 

Refrensi :2013-2022 
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