
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang didapatkan, maka dapat diambil kesimpulan 

penelitian yaitu :  

1. Pada responden ibu hamil di Desa Tlompakan Kecamatan Tuntang, 

sebagian berusia < 20 dan > 35 tahun sebanyak 8 responden (40%)  

2. Sebagian besar ibu hamil di Desa Tlompakan Kecamatan Tuntang dengan 

multigravida sebanyak 12 responden (60%).  

3. Pada responden di Desa Tlompakan Kecamatan Tuntang, sebagian ibu 

hamil mengalami anemia sebanyak 8 responden (40%) dan ibu hamil tidak 

mengalami anemia sebanyak 12 responden (60%). 

4. Terdapat hubungan antara usia dengan kejadian anemia pada ibu hamil (ρ 

0,025)  

5. Tidak ada hubungan antara gravida dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

di Desa Tlompakan Kecamatan Tuntang (ρ 0,361). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti ingin memberikan saran 

kepada beberapa pihak yang terkait.  

1. Bagi Akademik  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan referensi 

pada perpustakaan sehingga dapat dipergunakan untuk bahan kajian 



 

penelitian lanjutan. Bagi Universitas Ngudi Waluyo diharapkan dapat 

menambah dan melengkapi buku-buku pada perpustakaan sehingga dapat 

menunjang kegiatan perkuliahan dengan baik khususnya untuk menunjang 

pengembangan ilmu pengetahuan kesehatan melalui penelitian-penelitian 

lanjutan. 

2. Tenaga Kesehatan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan kepada 

tenaga kesehatan khususnya Bidan dalam memberikan informasi kepada ibu 

hamil tentang gravida yang lebih beresiko terjadi anemia pada ibu hamil, 

sehingga dapat mencegah anemia pada kehamilan atau segera memberikan 

penanganan terhadap ibu hamil yang anemia. 

3. Bagi Peneliti Selannjutnya  

Diharapkan kepada peneliti lain agar mau melakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai hubungan usia ibu, gravida dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil dengan menggunakan sampel yang lebih banyak dan 

menggunakan metode penelitian lain seperti cross sectional dan juga dengan 

mengambil faktor lain seperti faktor status gizi, pendidikan dll.  

 


